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༄༅། །རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ གསུང་འབུམ་ གྱི་ རྗེས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ ནང་ དོན་ གྱི་འགྲེལ་བ་བྱོཿ གས་ གས་སྒྲིག་ གི་སྐོཿ སྐོར་ལས། ཧཱུཾ རྟགས་ཅན་ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པ་ཐབ་མོ་ནང་གི་དོན རྣམ 
་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ་བ་ལྡེབ། ༣༣༧ དཀར་ཆག་ལྡེ 'ལྡེབ་ ་གཅིག་ བཅས་ ཁྱོན་ བསྡོམས་ ལྡེབ།།༣༣༨ 


པར་བཤད་ པའི་བསྟན་ ་བཅོས་ ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་གསལ་ བར་བྱེད་ ་པའི་ འི་ལེགས་ བཤད་ནོར་བུ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཕྲེར་ 























།ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་པ་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གཤིས། །དབྱེར་མེད་ངོ་ 
བོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉིད་ཞལ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་བཅིབས་ 
ནས། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་རོལ་རྩེད་མཁན། །བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་དག་ 
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།པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཅན། །རབ་དཀར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མ་ 
རིག་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ནས། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུན་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཐུབ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ 


ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམ་པར་གནོན་ཏེ་ཐུབ་དབང་གཞན་ལ་སྙིན་བྱེད་དབང་བཞི་ལེགས་པར་མནོས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རྒྱུ་བ་ཀུན་བཅོམ་དགའ་ 
བ་བཞི་ཕི་སྡོང་ཕོ་རབ་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐུ་ཡིརྡོརྗེ་དང་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གི་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་སྐེ་ 





༨. 


མཆེད་དྲུག་གི་ཡུལ་རྣམས་རབ་སྡངས་གང་ཞིག་བསྟན་པས་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་གསུང་ གི་རྡོ་རྡེ་ འཛིན། །གྲངས་ མེད་ ་དུས་ནས་ཚོགས་ གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ རྟག་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་མཐའ་ ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་སྐུ་གཉིས་ མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་རྒྱས་རྒྱལ་ བའི་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས། །མཁྱེན་གསུམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་ཐེག་གསུམ་དོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་ཚོས་རྣམས་སྟོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཏུད་འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པས་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །ཡོད་མེད་དཔྱོད་བྱེད་ ་རྟོག་ གེས་ བཏགས་ པའི་ རརྣམ་ འགྱུར་ སྟོང་ གིས་ དཔྱོད་ པར་མི་ ནུས་ ཡོད་ མེད་ ལ་ སོགས་ བསམ་ལས་འདས་པ་ འགོག་ པའི་ ་ཆོས། །ཚུལ་ མིན་ ་ཡིད་ བྱེད་ རྟོག་ 
པས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ པའི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཟུང་ འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ གཉེན་པོར་ གྱུར་ པའི་ ལམ། ཡན་ལག་དྲུག །ཅུའི་ དབྱངས་དང་རབ་ལྡན་བདེན་ གཉིས་ སྟོན་ པའི་དྲི་ མེད་གསུང་རབ་ཉོན་མོངས་ 


སྤོང་ བྱེད་ ་ཤྲར་ལམ་། སྟོན་ ་མཛད་ལུང་གི་ཆོས། ཐོག་ ་མ་བར་དང་ཐ་མར་། དགེ་ ་ཞིང་ ཆེན་ པོ་ཚ མས་དང་སེར་སྐྱ སོབ ས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཐ སུང་མཆོབ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཐུབ་དབང་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་མ་མཆིས་་་ 
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།མ ིལསཿཉིཉམ། 
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༄༅། །ཀྱང་ ། །བརྩེ ་ཆེན་ ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་དཀར་ལས་ འཐོན་ པའི། །དགོས་ འདོད་ ཀུན་འབྱུང་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ ཆེན་ བོ། བོ དམན་ སྐྱེས་ བུའི་ རྣང བར་ལྷུང་བ་ མེད། །གཞན་ལ་ཕན་ བྱེད་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆུ་བ་རབ་བརྟན་ ཇི་ བཞིན་ གཟིགས་ པའི་ཡེ་ ཤིས་ འོད་ ཀྱིས་ ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག །ཇི་ སྙེད་ རྟོགས་ པས་ སྣ ཚོགས་ ཁམས་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ མཁྱེན་ ཞིང་ ཆུགས་། སོགས་སྤངས་ནས་ ཀུན་ལ་ ཐོགས་ མེད་ 
རང་ དོན་ ་ཉེ་ ཚེའི་བསམ་པ་ བྲལ། །འཁོར་ བའི་ བདེ་བ་ མཆིལ་མའི་ཐལ་ ལྟར་རབ་ཏུ་ གཟིགས་ ནས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ འ་སྟོན པའི་ རྟུགས་ འཆང་ལུར་ རྟོགས་ ་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ ང་ཞིང་ { །ཐེ་ ཚོམ་ རྣམ་སྤངས་ འགྱོད་ པ་ཀུན་ 
བྲལ་གསུམ་ རིག་ ལ་ར སོགས་ སྟོན་ དང་ བསྟན་ པ་ གཅེས་ པར་འཛིན་པ་ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ པའི་ཚོགས་ལ་འ འདུད། །ཐུབ་ ་པའི་ འེ་བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནས། །ངེས་ ་དོན་ ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ ་ལེགས་ བླངས་ ་ཏེ། །སྲིད་ ཞིའི་ རྒུད་ 
པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ ་པོར་ གཤེགས་ འདི་ བསྟན་པ པའི་ བརྒྱན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱ་གསུང་གི་ ངོ་བོ་དྷཿ ཅལས་བྱུང་བ་ གཞོན་ ནུའི་ཚུ་ འ་ཚུལ་འཆང་འཆར་ ་བའི་མདངས་ གསལ་ མི་ཤེས་ གཅོད་ མཛད་ རལ་གྲི་ དང་ 
ནི་ དོན་ དམ་ སྟོན་ པའི་གླེགས་ བམ་ འཛིན། །ཇི་ ལྟར་ དོན་ ལ་ མཁྱེན་ པའི་དཔལ་ གྱིས་ རྣམ་པར་ གཟིགས་ ཆེ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྐྱོངས་ བར་གྱུར་ནས་རང་ གི་ གནས་ཚུལ་གསལ་བར་ སྙོན་ ཀྱང་ གཟིགས་ པ་ མེད་ 
















༄༅། །བཞིན་7 འོད་ ་གསལ་ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། །ཇི་ བཞིན་ ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ་ཡིས། །འཇིག་ ཚོགས། ཁྲོས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བཅོམ་ནས། །ཆོས་ དབྱིངས་ རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ ལྟའི དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གྲུབ་ ་གཉིས་ ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། ཌི སྟེད་གསལ་བའི་ འོད་ ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ འཛིན་མའི་ཁྱོན་ འདིར་ གསལ་ གྱུར་ 
ཅིག །འཕགས་ པའི་ སྤྱད་ ཡུལ་ནང་གི་ དོན། །བདག་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། །བསླབ་ པ་ གསུམ་ ལ་ ་ལེགས་ གནས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་འགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཕྱིར་དང་། །འཇིག་ རྟན 
མིག་ གཅིག་ གཤེགས་ པའི་ ཡི་རྗེས། ད་ ཡི་ བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་ པཱ དེ་ཉད་རིག་པའི་དམ་པ་དུག ཏིམ མའི་རྗེས་སུ་ སུ་འོད་ ཟེར་ ཟེར་བཞིན། །སྡེ སོད འཛིན་ དང་ ངེས་ དོན་ རྟོགས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ལྡན་གཟུ་ བོར་ གནས། །ཉི་ 


༡. 2པ.22->. 


པར། །ལེགས་ བཤད་ ་རིན་ ཆེན་སྡེ སྡབས་ པ་ལ། །རེགས་ ལྡན་ ་མཁའ་འགྲོས་ ས་ེགས་མེ མད་ མཛོད། ༈ །དེ་ལ་འདེར་ བདག་ ཅག་ གི་ སྟོན་པ་ ཐུས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པ་དེས། ཐབས་ བས་དང་ཤེས་ རབ་ ཟྲི་བ་བཅེལ་བ་་ 













༄༅། །དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ ཏ། རྒྱ་གར་ འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ལན་ གསུམ་ དུ་བྱོན་ ནས། བཀའ་ བཞི་ བརྒྱུད་ པ་ལས་འོངས་ པའི་ཕ་ རྒྱུད་ང དང་ མ་ རྒྱུད ཀྱི་ /བཤད་ བཀའ། བསྐྱེད་ རྡགས 
མན་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རས་པ་དང་། རྔོག་གཞུང་པ་སོགས་ལ་བསྟན་པར་མདད་པ་ནི་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུ་དང་། རྗེ་བཙུནམི་ལའི་སྦྲབ་བརྒུད་མཉམ་མེད་ཟླ་ 

གཞོན་ ནུས་ དར་། གབར་ མཛད་ པ་ ནི་ དྭགས་ པོའི་བརྒྱུད པའོ། །ཐུད་ པར་ ནཱ རྒྱུལ་ཛ བ་ ཉིད་ དང་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཊུ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ དང་ ། ཆོས་ སྒུ་ མངོན་དུ་ མཛད་ པར་ མཚུངས་ ཀྱང་ རྒྱལ་པ བའི་ བསྟན་ པ་ ལ། བྱུ་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཚུ་ ཚུལ་ འཛིན་ པ། རྒྱལ་ བ་ དྲུག་ པའི་ རྣམ་ འཐྱུལ་ རང་ བྱུང་ རྡོ རྗེ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ སྣ ཚོགས་ ནས་གསངས་ པའི་ངེས་ ་དོན་ དང་ ། ཟབ་མོ་ ཞནང་ གི་ ་དོན་ གཏན་ ལ་དབབ་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 'འདི་ 
བཅམས་པ་ ཡིན་ ནོ། ༈ །དེ་ ལྟ་ བུའི་ བསྟན་བཅོས་ འདི་ འཆད་ པར་ བྱེད་ པ་ ལ། དོན་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཏེ། ཟོག་ མར་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ཆེ་བ་ བརྗོད་ པ་དང་ ། ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ཝཱན་ པའ་ བསྟན་ བཅོས་ ཉིད་ བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ ལ། རྩོམ་ པ་ཕོའི་ཆེ་བ་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ཁུངས་ བཙུན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ན། །དང་པོ་ ནི། ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ་རྒྱལ་ བ་ དྲུག་ པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཀརྨྨ་ པར་ གྲགས་ པ་ སྤྲུལ་ སྐུ་རིམ་ པར་ བྱོན་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ 















༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་ལུས་ཅན་འདི་ནི་བདག་ 
གིས་སྨན་བྱས་ཤེའམ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱ་གཞན་ཡང་སྨིན་པར་བྱ་སྟམ་དུ། །འདུ་མཛད་མི་མངའ་བར་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྟག་པར་སྒོ་གསུམ་ནས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་དག །རབ་འབྱམ་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཏོག་རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལྡན་ཉི་མའང་རབ་ཞེ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད། །རབ་འབྱམ་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྣམ་པར་མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒུར། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ ཇི་ ལྟར་སྤྱོད་རྡེས་འབྲང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ལས། །ཁ་ཅིག་མཆོག་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བལྟམས་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་ཁབ་ནས་གསལ་འབྱུང་དང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འདུད་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕས་ 














༄། །ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་བརྩམས་པའི་ཚེ་ན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞག་དུ་མར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པ་དང་། ནང་དུ་འཆར་བ་དོན་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདི་ དང་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ རྟུགས་སུ། ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ 
ཆར་ ཆེན་པོ་ པ་འབབ་པ་ དང་ ། རྣམ་° པ་ ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ དང་ལྡ ལྡན་ པའི་ སྟོང་གཟུགས་ རྣམས་ ཀྱང་ དབྱངས་ དང་ གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི་ གེའི་རྣམ་ ་པར་༔ ་དངོས་ སུ་གཟིགས་ པའི་ཕྱིར་། །ཡུངས་ བཙུན་ པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ༈ །གཉིས་ 
པ་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ བའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཉིད་ བཤད་ པ་ལ་ ་དོན་ རྣམ་ པ་ལྔ་ སྟེ། པར་ཆད་ ཞི་ ཕྱིར་ མཆོད་ པར་ བརྗོད། བསྟན་ བཅོས་ རྩོམ་ པའི་ དམ་ བཅའ་ བཞག སྐ སྐབས་སྲ་བབ་ པའི་ གཞུང་ དོན་ བཤད། བརྙམས་ 
པའི་ དགེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ། བསྟན་ བཅོས་ རྗོགས་ པའི་ མཚན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། བཤད་བ གཞུང་གི་ དོན་ སྟོན་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བ། བླ་ མ་ རྡོ རྗེ་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ པ། རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཛལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདྡ་སྤྲད་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ལྟར་ན། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 

















༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་ རྗེའི་དོན་ ལ། ཀུན་རྫོབ་དཔེའི་རྡོ་ རྗེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་ པར། 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས། སྡོན་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ན། ལྷ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུ་ཞོ་འཐུང་ཞེས་པ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དེའི་རུས་པ་རྡོ་ 
རྗེར་སོང་བ་ལ་མཚོན་ཆ་རུང་བར་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ལུང་བསྟན་ནས། དེ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སོགས་དབྱིབས་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བྱས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་དེ་ལས་བྱས་ 
ཾ པའི་དབྱུག་པ་བསྣམས་པར་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། མིའི་ཡུལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནུས་ཤིང་། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། དབང་ཕྱུག་གི་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་དེ་ནི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། གང་གིས་ཀྱང་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
















༄༅། །ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ 
ལ་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇུག་ལ། འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ནི་སྒྲ་གཅིག་པས་ན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངོ་། དེ་ལ་འཛིན་ 
པ་དང་འཆང་བའི་དོན་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱའི། ལག་པས་རྫས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨེ་ལཾ་མ་ཡ་ཞེས་ 
3 པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་ལ། ཨེ་ཡིག་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཝཾ་ཡིག་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ ལ་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
ྙིང་འགྲལ་དུ། རྩ་རྒྱད་འབུམ་ལྔའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་གང་། །ལཾ་ཡིག་ཡི་གེར་དེ་རབ་གྲགས། །སྐུགསུང་ཐུགས་ནི་མི་ཕྱེད་པ། །ཡི་གེཝཾ་གྱིས་མངོན་བརྗོད་བྱ། །སེམས་དཔའ་སྲིད་ 
གསུམ་གཅིག་ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་བརྡོད་པར་བྱ། །ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག། །ཝཾ་ཡིག་རིགས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སྦྱར་ན། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 








༄༅། །པྱའོ། ། །འདི་ (དག་ ནི་ དྲུང་འཇམ་ དབྱངས་ ཆེན་པོའི་ གསུང་ སྤྲས་ཇ ༡ལྟ་བ་ བཞེན་ བསྡུས་པ་ ཿཡིན་ ནོ། །གཞུང་ འདིར་ནི་ རང་གི་ བླ་མ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟུད་ པའམ། ཡང་ན་ལྕ ལྟ་ དང་བ བཅས་པའི་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ ¥ཅད་ཀི་བཱ་མནི་སངས་ རྒྱས ཉིད་ཡིཿ ཡིན་པས་ དེ ལ། བསྟོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཐམས་ པས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ སོགས་ ་ཆོས་ པ་བཞི་ སྟག་ དང་ ལྡན་ པ་སངས་ རྒྱས་ ལས་གཞན་མ་ དམིགས་ 


8 , །ལྟར་ སྒྲིབ་ པ་ མེད་ པར་ མངོན་ སུམ་ དུ་གཟིགས་ པའོ། །དེ་ཉེ ཉད་ སྟོན་ པ་ ་ནི། མཁྱེན་ དང་ བརྩེ་ དང་ ནུས་ པར་ ལྡན། །ཞེས་ པ་ ལྟར། རང་ གིས་ མཁྱེན་ པ་ རྟར་ གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འོ་ན་ རང་ གིས་ ་མཁྱེན་ པ་ ལྟར་ 
གཞན་ལ་ གསུང་གིས་མི་ སྟོན་ པ་ ཡོད་དམ་ ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་ བཅོམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ གང་ཟག་གི་ བདག་ མེད་ ་དང་། བཟུང་བ་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་: བདེན་ མེད་ཙམ་ཞི ཞིག་ མཁྱེན་ ཡང་། རང་གིས་མཁྱེན་ པ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་གསུང་གིས་མི་སྟོན་པས། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 











གནས་སྐབས་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ྟ།སྐུ་གསམ་བྱི་བདག་ཉིད་དང་། ་ནི་སྒ་རྡ་རྗེ་དང། རླུངནི་གསུང་རོརྗེ་དང་།ཐིག་ལེནི་ཐགས་རྡོ་རེ་སེ་ོརེགསུམགྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན། གཉིད་འཐུག་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སད་པ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ཆགས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ནི་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡུས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ . 
གི་ཡུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ླ་བར་གྱ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 

བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་མངོན་པར་ 


༧7༼ལ་རོ ཧྲེ. -.འ 


བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྟེན་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
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། ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། འདིར་ཡང་། དངོས་གཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི 
ངོ་བ་ཉད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བའི་བདེན་གཉིས་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ 
ནི །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་ གཅིག་ གི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ 
དྲི ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་དུ་མ་ ་གྲུབ་པར་ལན་ཚུན་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ་ སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ ཕྱིར་ རྟེན་འབྱུང་མ་ ཡིན་ པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 
པ། །དེ་ ཕྱིར་ སྟོང་པ་ མ་ ཡིན་ པའེ། །ཆོས་ འགའ་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་ པ་ དང་། བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས་ཀྱང་ ། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ གང་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་ ། མཚན་ མ་ མེད་ པ་ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
| མ་ བྱུང་བ་ དང་། མ་ སྐྱེས་པ་ དང་། མ་ འགགས་ པ་ དང་། དངོས་ པ་ ཕོ་མེད་ པར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ པ་ དག་ ་ལ་། ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟེན་ པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པས་ སོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་ དང་། རྟག་ ཆད་། དང་ཡིན་ མིན་ 
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༄༅།། །དང་། བདག་མེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དེ་ལའོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ནི། འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འཕྲོས་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ཉ་བའི་ཁང་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒྲབ་ཅེ་ན། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ 
ཝཾ གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པའི་དོན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་། རྟགས་ཅན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རབ་ཏུ་བརླིང་བ་མཐའ་”་ 
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༄༅། །གསུངས་ པ་ལྟ་ བུ་སྟེ དེ དེ་ དི་སྐད་ དུ་སྒན གསལ་ལས། ཀོ་ ཊུ་ཁྱ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྒྲ། །འཇིག་ རྟེན་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ མེད་ ་ཅིང་། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ །བརྡར་གྱུར་ པ། དེ ནི་ ཛི་བཞིན་ མིན་ 
པར་བསྒྲགས། །ཤེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཚུལ་ བཞི་ ་ནི། ཡི་ གེའི་ཚུ ཚུལ་ དང་། སྤྱིའི་ཚུལ་ དང་། སྦ སྲས་པའི་ ཚུལ་ དང་། མཐར་ ཐུག་ པཕའི་ ཚུལ་ དང་ བཞི་ སྟེ། སྒྲོན་ གསལ་ལས། ཚིག་ གི་ དོན་ དང་རཱཾ་ སྙི་ཡི་ ་དོན། །སྦས་ 'དང་ དེ་ 
དཱ བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ གཉིས་ལ་སྦྱར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ ལྟར་ འདི་ སྐད་ བདག་ཐོས་སོགས་གླེང་གཞི་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ 
4, བསྐྱེད་ རིམ་ ལ་སྦྱར་ ན། རྟེན་ སྐུ་དང་བརྟེན་ པ་ཡེ་ཤེས་ སམ། རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་ པ་ལྟར་སྦྱར་ བའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཨེ་ཡིག་ པདྨ་དང་། ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་དང་ ། མ་ཡ་ བསྐྱོད་པ་ ལ་འཇུག་° པའམ། ཡང་ན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱིར རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ ལ་སྦྱར་ བའོ། །བཞི་ པ་ ནི། ཚརྫོགས་ འིམ་རྩ་  རླུང་ ཐིག་ ལེ་ འོད་ གསལ་ ཟུང་འཇུག་ ལ་སྦྱར་བ་ རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ དའང་ སྒྲོན་ གསལ་ལས། སྒྲ་ ཅམ་ལ་ ནི་ རབ་ གཞོལ་ བའི། །ཕྱི་ ་རོལ་ 'བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པ་ ཡིས། །དེ་ ་ཡིཿ བཀོད་ པ་རབ་བསྟན་པ། །ཡི་ གེའི་དོན་ནི ནཾ་ ཡིན་ པར་བཤད། །མདོ་ སོགས་ ་ལ་ ་ནི་ རབ་ ཞུགས་ པའི། །འགྱོད་ ་པ་ ་བཟློག་ པར་བྱེད་ པ་དང་། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ དང་ལྡན་པ་དག སྤྱི་ ་ཡིཿ ་དོན་ ་ནི་ ཡིན་ 
















པར་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །འོད་གསལ་པ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་བཞི་པོ་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་གོང་དུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་ 
རྣམས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གླིང་བསླང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། །མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བཤད་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔའི་སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་སོ། །གླེང་བསླང་བརྣམ་པ་ལྔ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་དང་། གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པ་དང། 
བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚད་དང་། དགོས་པ་རྣམས་སོ། །མཐའ་དྲུག་དུ་བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། སྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་པ་བཞི་ནི། རྒྱུད་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྒྱུ་རྣམས་སོ། །བཤད་པ་བཞི་ནི། མི་གེ་དང་། སྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ། 
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༄༅། །གི་ཆ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །རིགས་ཡོད་པའི་དོན་ནི། སེམསཅན་ཀྱི་རད་ལ་སངསརྒས་ཀྱི་རྒུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་འ ཿཔོ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་རྒྱུ་བདེ་ 
གཤེགས་ སྙིང་པོ ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་མ་གོ་བར། དྭ་ྟ “ནས་འབྲ ་བ་ཡག་ བརྟན་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ དགེ་སྡིག་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཏོན་མོངས་སྤང་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གཉེན་ པོ་ཡེ་ཤེས་གསར་པ་ པབསྐྱེད་དུ ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་ སྙིང པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་མེད་ དགག་ ཏུ་འདོད་པ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག 
ཤོ པའི་ལམ་ལས་ཆེས་རིང་བ་སྟེ། ལོག་པར་བཤད་པའོ། །འདིར་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ སོགས་ཿ བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ བརྡོད་བུ བྱའི་གཙོ་བོ་བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་སྨོས་པ་ནི། མདའ་འཕེན་པའི་ཐོག་མར་ 
ˆ །ེད་ དྱུ་བ་བ་འབེན་ ་བཞག་པ་བཞིན་དུ། ལམ་ ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ ་ཐོག་ མར་ ཆེད་ དུ་བྱ་བ་སྦྱང་གཞི་འབྲས་ 'བུ་དང་བཅས་ཿ པ་བཞག་པ་ནི་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ། འགྲེལ་ ཿཔར། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། འདིའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། གཞན་རྡེས་ སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 











༄། །དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ན། བསྟན་བཅོས་དུ་འདིའི་བརྡོད་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ནི། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ན་མ་དག་པ་དང་། གཉེན་ 
རཱུ པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་རགས་པ་དག་ཅིང་། དྲི་མ་ལ་ལ་མ་དག་པས་ན་གཉིས་ལྡན་ལམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་དེ་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མ་དག་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་དང་། མ་དག་དག་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤིན་དུ་རམ་དག་གི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མིང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ 


གསུངས་པའི་དགོངས་པ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །དེ་ 
















ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཤེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཉན་རང་ལམ་པ་ཡང་གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུར་བའི་སྟོན 
བརྗོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ནི་རང་ལ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་མ་ཆགས་པར་གསལ་བར་སྒྲོགས་པ་སྟེ། འདིར་ལམ་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ལ་ལམ་དེའི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྟོན་ པའི་རྟགས་ འཆང་ཚངས་སོགས་བྱེད་ པོའི་ གཞུང་། །དྲང་པོར་སྒྲབ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མཁན་ འགའ་ཡིས། །ཡུན་ རིང་འབད་ ཀྱང་མ་རྙེད་ནང་གི་དོན། །ཇི་བཞིན་བཤད་ འདི་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལེའུསོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱ་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། །མངལ་སྐྱེས་ཡུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ཉིད་ རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། །རླུང་ནི་ 
གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། །ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན། །དེ་དག་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་བསྟན་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་་་ 
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༄༅། །རྡོར་ ་སེམས་ལ་ སོགས་ པའི་རང་ བཞིན་ དུ་རྟག་ང པར་གནས་པ། མཆོག་ ཏུ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདུས་ པའི་ དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོའི པོའི་དེ་ །ཁོ་ ན་ ཉིད་ གསང་བ་དང་ གསང་ཆེན་ དུ་གྱུར་པ་ ནི་ རྒྱུད་ ཕྱི་ 
མ་སྟ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པར། རྱད་ནི་རྐྱན་ཞེས་བུ་བར་བཤད། །ཕྱི་མ་སྔར་དང་ཡང་དག་བྱུང་།།དེ་ཉིད་གསང་བའི་གསང་ཆེན་དང་། །ཕྱི་མ་དང་བཅས་རྒྱདདུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་ གྱི་རྒྱུད་ འཁོར་ འདུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཞིའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་སེམས་རང་ བཞིན་ གྱི་འོད་ གསལ་བ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ ཞིང་ བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ བསྟན་ 
ཌཱ པའི་ གཞི་ ཡང་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ ཉིད་ངོས་ ཟིན་ ན། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ ཀྱང་རིམ་གྱིས་ འགགས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ གོ་བར། རང་གཞན་གྱི་སྡེ པ་དང་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ སྨྲ་བར་བྱེད་ དེ། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་རྣམ་ བཞག་ཐམས་ ཅད་ གཙོ་བོའི་རྣམ་ འགྱུར་ལས ཐུང་བར་འདོད། དབང་ཕྱུག་ལྟར་ ་འཛིན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་འཇིག་ རྟེན་ སྣ་ ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་ ་གིས་ བྱས་པར་འདོད། 
ཁྱབ་འཇུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ འཇུག་དང་། རྒྱང་ འཕེན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ སྣ་ ཚོགས་འདི་རྒྱུ་མེད་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བྱུང་བར་ འདོད། ལ་ལ་ཚངས་པས་བྱས་པར་ འདོད། རང་སྡེ་ཉན་ ་ཐོས་པ་ དག །སྟོད་ བཅུད་ 















༄༅། །པར་སོང་བས་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གང་ཟག་བཏགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
༩ དེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། བདག་དེ་ཡང་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་རུང་དུ་ 
,ཤྷཾ ཁས་ལེན་དགོས་པས། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ 
ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུའི་ཡན་ལག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོའི་ལུང་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཇི” 














༄། །ནས་སོ་སོར་ནམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པྲ་ནམ་པར་རིག་པའོ། ཞེས་གསུངས་ སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཡང་། མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པར། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་ 

༈ །ཞེས་ པ་ དང་། ཐེག་ བསྡུས་ ལས། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བདུན་ པ་ ཀུན་ ་གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ལ། ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་། གུན་ གཞི་ ཡོད་ ་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ཤཱ བཀོད། མེད་ པར་ འདོད་ པ་ལ་ 'གནོད་ བྱེད་ བསྟན། ཀུན་ གཞི་ ཁས་ ་ལེན་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་ བ་ངོས་ བཟང་བ་ ་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ་ ལ། མཚན་ཉི ཉད་ ནི། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བག་ ཆགས་ ་བགོ་ བའི་གཞིར་ 
གྱུར་ པའི་ གཙོ་བོ་ རྣམ་ རིག་སྟེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། མངོན་ པ་ ཀུན་ ལས་ བཏུས་ པ་ ལས། སེམས་ གང་ཞེ་ན། ཕུ ཁུང་པོ་ དང་། [།མས་ མདང་། སྒྱེ་མཆེད་] ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཀྱིས་ ཡོངས་ སུ་བགོས་ པ་ར ས་བོན་ ཐམས་ ཅད་ པའི་ འ་གུན་ གཞིའི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ པ', ་ཆེན་ ་པོ་ བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདིའི་ ་མཚན་ ཉིད་ རྣམ་པར་ བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ནི་ ་མདོར་ བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ། རང་གི་ ་མཚན་ ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་་” 




















༄༅།། །ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་བག་ཆགས་སོ་སོའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་རས་ལ་ཚིག་གུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་ཀྱང་རྐྱེན་སོ་སོ་དང་མ་ 
ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྲིད་རྐྱེན་སོ་སོ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན། ཚིག་ཨུས་གོས་པའི་རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ངང་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་ཀྱང་རྐྱེན་སོ་སོ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན། ལ་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན། ལ་ལས་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཆུང་ངུ་ 
བེ ལས་འབྲིང་དུ་འཕེལ། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་པ་དང་། ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེ་འདི་དག་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
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ཅན་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉེད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་”་”ི 


















བའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པར། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ 
དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། སྦྲལ་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ལས་གླུབ་པར་འདོད་པ་དག་ནི། དཔེར་ན་མི་དམུས་ལོང་མང་པོས་གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པའི་ཚེ་ན། མཆེ་བ་དང་སྣ་དང་རྣ་པ་སོགས་ལ་ 
རེག་ནས། གཏུན་ཤིང་དང་། གཤོལ་མདའ་དང་། ཞིབ་མ་འདྲ་བ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ 
བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འདིར་སྦྱོར་བའམ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོ་བའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
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གས་ཏ 


༄༅། །སུམ་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྡོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ 
ན། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
° པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་སྤངས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་བསྡུས་ 
¿ཾི ལས། ཡང་མཐའ་དག་ཉིད་དང་། མཐའ་དག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། བཅིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་མཐའ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་བཏོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བཏོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བཏོན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་དགོས་ 


















༄། །ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གེ་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ །ཏུ་སྐྱེ་ བ་ ལེན་ པའི་རྒྱུ་ཡིན པའི་ ཕྱིར། ལེན་ པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དང་ { བག་ ཆགས་ སོག་ པའི་ གཞི་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱར། ས་ བོན་ ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ དང་ ། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མིང་གི་ རྣམ་ གངས་ དུ་མའི་ སྒོ་ ་ནས་ཤེས་ བྱའི་ གནས་ ས་སུ་བརྟན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ མེད་° པར་འདོད་ པ་ལ་ ་གནོད་ བྱིད བསྟན་ པ་། ལ། རིགས་ ་པའི་ ་གནོད་ བྱེད་ བསྟན་ང པ་ དང་། རང་གི་ ལུང་ དང་ འགལ་ བ་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
རབ གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། །ལེན་ དང་དང་ ཕོ་ གསལ་ བ་དང་། །ས་ ་བོན་ དང་ནི་ ་ལས་རྣམས་ ནི། །ལུས་ ཀྱིས་ རྱོང་དང་ ་སེམས་ མེད་ པའི། །སྟོམས་ འཇུག་ དེ་ བཞིན་ འཆིར་མི་ རུང་། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ་རོ། །དེ་ ་དག་ 
གི་ ་དོན་ ནི། འགྲོ་ བ་ གཞན་ ནས་ གཞན་ དུ་ལུས་ ་ལེན་ པ་མི་ སྲིད་ པར་ཐལ་བ་ དང་ ། བར་སྲིད་ དང་ ་པོ་ལ་ གནས་པའི་གང་ཟག་འཆི་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ ་ཏེ། རྟེན་ ཀུན་ ་གཞིའི་ རྣམ ཤེས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འགྲོ་ བ་, རྣམས་ 
འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ ན། རྣམ་ཤེས་ གཞན་རྣམས་འགགས་པའེ་ འི་མཐར་སེམས་ ་གསལ་ ་རིག 'ཅམ་དུ་གནས་པ་ མི་ སྲིད་ པར་ཐལ་བ་དང་། འཁོར་ ་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་: ་བག་ཆགས་ ་འཇོག་ ་པའི་ འི་གཞི་ ་མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། 











པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཤིས་ཝ་པོ་དག་ལ་བདག་ཀྱིན་དབང་པོ་གཟགས་ཉན་པ་རེ་རེམདཔ་བཞིན་ནུ་དུགཔ་ཡདཀྱེནམ་ཤེས་ལ་བདག་ཆེན་ཡིད་ 
དབང་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། བདག་གཞན་དགེ་མི་དགེ་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ངེས་ཚིག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པ སྙོམ ་ད 
འཇུག་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །མང་ 
པར་འཇུགཔའི་བེ་བྲག་དང་། །ངེསཚིག་མད་པའི་སྨོནདུའགྱུར། །འདུ་ཤེས་མད་པར་སྐྱེབི་རྒན།།ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྨོནདུའགྱུར།།ངར་འཛིན་པ་དང་ལྟན་པར་ནི། །རྣམ་པ་རུནདུ་མི ག་བ 
ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །གཉིས་མེད་གསུམ་པོ་འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་མེད་ན་ཞི་ངར་འཛིན་པ། །ཀུན་ནས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ གེགས་ སུ་ཏུ་འགུར་ དང་ ། ། །ུས་རྣམས་ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནི། ཇི་སྲིད་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཉོན་མོ 
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༄། །ཅན་གྱི་ཡིད་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་གང་ནས་བཤད་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གསལ་བར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ལྟ་ཐུས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ 
 ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ན་མེད། ཅེས་དང་། རེག་སོགས་ཀྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དམན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ན་ཉོན་ཡིད་ 
° །འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ངར་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་ཡིས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ། །ཐེག་པ་དམན་པ་སྤོང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་ལྡོག་པའི་ས་མཚམས་ 
་མ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འདས་ལམ་དང་། འགོག་པ་ལ་ འི་ཚེ་ན་ལྔོཿ ཤད་པ་ ར་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི་ས་དང་ 


ཤཱ 


སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། དག་བཅོམ་པའི་ཚེ་ན་ལྡོག་པ་ནི་ 
















༄༅། །ལྔ་བཅུ་ཆྩ་གཅིག་གོ །དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །གཙོ་བོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྱུར་རུང་བ་དེ་ཀུན་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཚོར་འདུ་སེམ་པ་རེག་ཡིད་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་ལྔའོ། །དེ་གང་ཞིག གཙོ་བོ་སེམས་འགའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན། 
འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔའོ། །དེ་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བྱར་ཞོས་པ་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ 
| །ཡོད། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་རྩ་བ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །ཉེ་ཉོན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེ་རྩ་ཉོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་གོ །དེ་གང་ཞིག རྩ་ཉོན་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཉེ་ཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཁྲོ་དང་མཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་ 
དང་། །འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱ། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་ཤུའོ། །དེ་གང་ 










༄༅།། ། རྫས་སུ་སྙེས་པའོ། །དུས་མཚུངས་པ་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་དེ་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་གང་རུང་གི་ཤེས་པར་གྱུར་ན། དེ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་གྱུར་པའོ། ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དེ་བསྡུ་ན། །མངོན་གྱུར་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱས་པའི་ཚེ་ན་དེ་དུས་ཀྱིདྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང 
ྷ„ བའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་མཁོན་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དབང་ལྡན་ནི། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་ཚེ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དུག་གསུམ་དང་དགེ་སེམས་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ལྡན་ཕ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་འབྱུང་བ་དཔྱད་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ནི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི། གཞན་མི་འབྱུང་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བདེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བཞི་དང་། སེམས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 











འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་དགུ་འབྱང་སྟ། དེ་སྐད་དུའང་། སུམ་བཅུ་པ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །རེག་ལ་སོགས་ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ བཞི་པོ་འཇིགས་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་ སྟམ་ པའི་ང་ རྒྱལ དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ། རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ སེམས་རྒྱུད་ རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ ར་བའོ །མིག་ལ་ སོགས་པ ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ པོ་རྣམས་ལ་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ དང་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ ་གསུམ་ གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་པ་ ཡུལ་ རྣམས་ དྲུག་ ་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་ དེ་དག་སྟེ། །དགེ་ དང་མི་དགེ་གཉི་ག་ །མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ དབང་ཤེས་ དགེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་ནི། ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། །ས་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ དབང་ཤེས་མི་ དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོར་དུ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ 
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ཡུལ་ངེས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་མ་ཡིན་ པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ས་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ ས་པར་གྱུར་པ་ 
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འི་ཉོན་མོངས་ནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྟ་བ་ལྷག་མ་བཞི་ 
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༄༅། །གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག [སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་། 
མཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་མཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་། །དེ་ལས་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དམིགས་རྣམ་འགལ་བས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་ལྡན་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
ལཾ ལས་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། བདེ་བ་དག་དང་འ ང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཆུངས་ ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །མ་རིག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚེམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། །བཏང་སྙོམས་དང་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། །འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། །རྣམ་ 
འཚེ་མཁོན་ དུ་འཛིན་ པ་དང་། །འཚིག་པ་ ཡིད་ མི་བདེ་བ་ དང་། །སེར་སྣ་ དག་ ནི་ བཟློག་པ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་རྫས་ བཏགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་རྣམས་ ནི་ མངོན་པ་ གོང་མའི་ལུགས་། ཁོ་ན་ ཡིན་ གྱི། 














༄། །འོད་གསལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་ 
རྟག་ ཏུ་རང་བཞེན་འོཛ འོད་གསལ་ འདོད། །དེ་ནི་གློ་ བུར་ ཉེས་ པས་མ་རུང་བྱས། ། ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་ རང་ ང་བཞིན་ འོད་ གསལ་ གང་ཡིན་ པ། །དེ་ནི་ནམ་ མཁའ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་མེད་ དེ། །ཞེས་སོགས་ 
པཱ གསུངས་པ་ དང་། རྣུམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མི མན། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་ སུམ། ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་སྐ སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡང་འོད་གསལ་ གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཀཾ བཤད་པས་སོ། ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བས་ནི། དོན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
མེད་རྗེན་འཆར་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དོན་གྱིས་གཏད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡང་དོན་དང་ འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


མེད་ཅིང་། མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ འདི་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ པར་འདོད། དབུ་མ་པས་ཐ་ སྟད་དུ་དོན་ཤེས་ཡོད་མཉམ་དང་། དོ དོན་ དམ་དུ་མེད་ 











༄། །དུབྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི། ཆུ་བརླབས་ལྟ་ཐུར་གཡོས་པ་ལས། ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འདུ་བྱེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ པ་དེ། བརྒྱད་ པ་ ཉོན་མོང མོངས་པ་ པ་ཅན་ ྱིམིད་ཊ ཀྱིས་ ཡུལ་ པནྣ་ ཚོགས་ར སུ་གཡོ་ བ་ སེ བསྐྱོད པ་ལས། རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ། པོའཾ་ འཆུ་ལས་ བླརླབས་ བཞིན་ ཧུ་གཡོ་ བར་ ར་བྱེ་ པའི་ འཚུལ་ གྱིས འཐུལ ་ལོ། སྐ པས་ འདིར་ ནུང་ འབུལ་ ནཱ། 


ངི གསུམ་པ་ལ། ལྷ ཚགསརུག་ུམ་ལཇི་ཉར་འདལཔའ་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐངཔོ་ལ་ི་ལྟརའགྲུབ་ པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་བབཀོ་པ་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དོན་དང་འཛིན་ 
པ་གཉིས་སྣང་བས། །རང་གིས་རང་ལ་གཏད་ཙིང་བཟུང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 















དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡུལ་གཟུགས་སོཿ ས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བས། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ཚོགས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་བཤད་ པ་ ལ། ཚོགས་ དྲུག་གི གཾ རིམ་ ནི། 
མཛོད་ལས། གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། ཞེས་པ་ལྟར་མིག་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ལ་འཇུག་པས། དང་པོར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན པར་ འདིར་ མང་ ན་ 
ནོ། །ཡུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི་འདིར་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། མངོན་པ་ནས་ནི། མཛོད་ལས། རིམ་ནི་རེགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། ཤས་པ་ལྟར། གཟུགས་ན་དངུཔས དང་ཁ་དག་ལ་སགས་ 
པ་ཡོད་པས་རགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་རོ་མྱངས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་གཉིས་པར་བསྟན། དེ་ལས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་མིང་ཚིག་སོགས་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་ འབྱུང། དེ་ 
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།ལས་ཡུལ་སོ་སོར་ རིག་ པའི་ རྣམ་ཤེས་རྣམས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ཐོག་མར་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ གསུམ་ གང་རུཿ རུང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག ལས་ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དུ་ དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ བླང་དོར་ བྱེད་པའི་ཚོར་བ་ 
འབྱུང་། ཚོར་བ་ དེའི་དབང་ གིས་སོ་སོར་མཚན་མར་འཛིན་ པའི་འདུ་ཤེས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་མིང་ཚེག་ སོགསྣ་རམ་ རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་ཞེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
4 བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ འགྲུབ་བ པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནི། སྐནྨཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ། དུ་མ་སྤྲུངས་པ་ལ་འཇུག་ པས་ན། དུ་མ་ སྤུངས་ པ་ ྟེ། འབྲུ་དུ་མ་སྡུངས་པ་ལ་འབྲུའི་ཕུང་ 
ལོ་ ཞེས་ བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ འདིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་བར་ བཤད་པ པ་ དེ ཡང་ ང་རྟེན་འ འབྲེལ་གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་ བའི་རྣམ་ ཤེས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དངོས་ནི། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རེ་ཞིག་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་དོན་བཟུང་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །བླང་དོར་བྱེད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེས། །དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། ༼འདུ་བེད་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བཏགས། ། 
ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འགྲུབ། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྟག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིའགྱུ་བསཕྱི་རལ་གྱིདོན་མེད་ཀྱང་། ཕྱིརལ་གྱི་དོན 
ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་ནས། དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་ བཟུང་བས་བག་ཆགས་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བས་སྐབས་འདིར་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་ པཱ བསྟུན། རྣུམ ཤེས་དེ་ལ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡདདུ་མི་འོང་བ་ལ་དོར་བྱར་བྱས་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ བསྟན རའ ། 
བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མཚན་མར་འཛིན་ཞིང་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ འོང་སྣ་ ཚོགས་པ དག 
ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་དང་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་འདི་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །འདི་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཞེས་སྣང་ཆ་ལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 



















༄༅། །ཞེས་རིམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་དྲུག །རྒྱུ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་བྱས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་དྲུག་ཕོ་ལ་སྦྱང་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ངོར་དེ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་ལ། ྤྱིའི་དོན་ 
” ༨ང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྐྱེནགྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན 
བླ དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། དམེགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
འདིར་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ། བག་ཆགས་ལ་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 









ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་རྐྱེན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་བཤད་པ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གཞའི་སྟེང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་མངོན་གྱུར་སྣང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བཤད་ལ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། ནང་གི་བེམས་པོ་དབང་པོ། གཟུགས་ཅན་མངོན་གྱུར་བ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཏོད་བྱེད་དེ་དམིགས་ རྐྱན་གྱ་མཚན ཏུད། 
འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། ཤེས་པ་ལ་དོན་རྣམ་མེད་རྗེས་ཆར་དུ་སྣང་བར་འདོད་པས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །མདོ་སྡེ་བས་ནི། ཕ་རལ་ཕྱ་དོན་ཕག་ན་མོས་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་བཏོད པར་འདོད། དང་ 
སང་བོད་ཕལ་ཆེ་བས། ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་བཏོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་སྨྲ་ཡང་། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སྔ་བལྟས་ཏེ།མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས རགས་པ སྣང་ཚུལ་ 
གཡག་རྗ་དང་ནེའུ་སིང་ལྟ་བུར་འདོད་པས། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་རང་འདྲའི་དོན་མེད་པས་སོ། །ཞས་ཁོབའི་བླ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུང་ཞིང་ ད 
གསུང་རབ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཕག་ན་གནས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་གནས་པས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་དོན། གོས་ཀྱི་ 
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༄། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྒྱུའི་རྐྱེན་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ། །བསགས་པ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བག་ཆགས་ནི་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་བསགས་པས་འབྱུང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། རང་རང་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་བེམས་ 
ཉི ཕོ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་ན། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་རྐྱེན་ལ་ཡང་། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ལྔའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་ངོ་། །དྲག་པ་ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 












༄༅། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་ནི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱུང་པ་སེལ། མི་རྟག་པས་ནི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་སེལ། ནུས་པས་ནི་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་སེལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དོན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལ་བར་རྒྱུད་མར་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་མ་རིག་པ། རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
༔ །དེབས་པས་ན་འདུ་བྱེད། སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་པས་ན་རྣམ་ཤེས། ལུས་འཛིན་པས་ན་མིང་གཟུགས། དབང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གསུམ་འདུས་གཅོད་པས་ན་རེག་པ། ཉེ་བར་སྱོང་བས་ན་ཚོར་བ། 
ལས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲིད་པ་སྡུད་པས་ན་སྲིད་པ། ཁམས་སོ་སོར་སྦྱོར་བས་ན་ལེན་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དངོས་སྲ་འབྱིན་པས་ན་སྲིད་པ། སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤིའོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །ཞྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་ 













མངན་ུའི་ཕྱར། །སྡུགབསྔལཕྱིར་ན་འགྲ་ཉོན་མོངས། །ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེབ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དང། རྣམ་བྱང་གི་རྟན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ 
ལག་སོ་སོའི་ཇོ་བོ། །སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཚུལ། ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ། ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། བཅུ་གཉིས ཡོད་པ ལས། 
དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའོ །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་འྲབྲས་ལྷ་མངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཏུད ལ་ རྣངས་པའ་ 
མ་རིག་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། །སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྐྱན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ དབྱེ 
ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའམ། སྤྱི་གནས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་ པའི སེམས་སོ། | 
འདི་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན། རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་བས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན། ཡུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞེད་དོ། །མིང་ 
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༄༅། །གསལ་བར་དོད་ཅིང་ཚང་བར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་སོག་ 
ཡཿ ལའམ། འགྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ནས་རྒས་པ་དང་། སྲོག་ཡོངས་སུ་འགགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་འདི་དག་ནི། སྭཱ་ལི་ལྡང་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 


གྱིས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་སོགས་ནས་རྒ་ཤི་དང་རྩ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་ལ། མ་རིག་པ་ནི་གང་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་འོག་ས་ཁོ 




















༄༅།། །ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞེ་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ 
' རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་སྣང་རུང་གི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ཆུ་ལ་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་མངོན་འགྱུར་དུ་ 
གཉེན་གྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག །རྣམ་བྱང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔར་བཞིན་མ་རིག་པའི་རྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་ཊྱས་ཏེ་བསྟན་ན། རྒ་ཤི་དང་། རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒ་ཤི་འགོག་ 
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༄། །མེད་ན་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཤད་པས། འདི་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་ནི་ཡིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི། ཀུན་གཞི་ཉོན་ 
ཡིད་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འདོད་པ་ན་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
ཀཱུ ཐོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་བ་བཀོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་བླང་དོར་ 
རྟོག་པ་ཡིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཡུང་མ་བསྟན། །རྣམ་གསུམ་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ནི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་བླང་བྱར་ཞེན་ཞིང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་དོར་བྱ་དང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ཅིང་བར་མ་ལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་གསུམ་སྟེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བྱར་འོས་ཤིང་། 





༄༅། །སྟེ། མུན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །མ་རིག་པ་དེས་བསྒྲིབས་ཤིང་བཀབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྲིད་པའི་དོན་དང་། ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནི་ལུས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་དང་། ངག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱིའོ། །གང་ཟག་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་འདུ་བྱེད་ 
1 །ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་དེའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་སྡུག་སྟོམས་འཇུག་བཅས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོམས་འཛུག་ 















༄༅། །པོའོ། ༈ རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ནི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱང་གཞི་རྡོ་རེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། ལེའུ་དང་པོའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་འཐད་དེ། བརྟེན་པ་སེམས་བཅིང་བ་ལ་རྟེན་ལུས་བཅིང་བ་གནད་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ལེཚུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། མདོར་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
» ལ། རྩ་བ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །ཀུན་གཞི་སྤོག་རླུང་དང་བཅས་པ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུས་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་རྟེན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྲོག་རླུང་གི་མིང་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ན། ལུས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ན་ཞེས་ 








༄༅། །ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བཟུང་བྱ་ 


དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི་པོ་དེར་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོགས་ 


བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མེད་ལ། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་ངའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ 















༄༅། །གནས་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུས་ཀྱི་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གོས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་། ཀུན་གཞི་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྐྱང་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་ཁམས་གོང་མར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཌྭ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །འབྱུང་ 
ཆུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །གནས་གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཁམས་གཅིག་ནས་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་དུ་མཐོང་དང་གྱ་ནོམ་སྣང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ཱ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་གནས་གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བའི་དབང་གིས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་འཛག་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་ནི་སའི་ཁམས་ལ་ཐུག་པ་ལྔའི་བར་དུ་འབྱུང་ཆུང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཟད་པར་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་མེ་ཆུ་དང་སའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་འཛག་པས་སྲིད་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱིས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཟད་པར་རླུང་གི་རླུང་མེ་ཆུ་དང་སའི་འབྱུང་ཆུང་གི་འཛག་པས་འོག་ 









༄༅། །རིག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་ཞིང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་གཉིས་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ 
„ རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད། མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་རྣམས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན། ངན་སོང་ལྟ་ལྷ་མེན་སྒྲ་མི་སྟན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དམན་པར་བསྟན། གླིང་གསུམ་དུ་ 
རླ སྒྱེས་པའི་མི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་བཀོད་པ་དང་། ཚེག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁམས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ཕྲ་དང་རགས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷག་པར་སྲིད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ ཁམས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། མི། ལྷ་མ་ཡིན། དུད་འགྲོ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས་ཏེ་ 
རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྲ་བ་སྲིན་བུ་ནས་རགས་པ་ལྷའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན། གཉིས་པ་ 












༄༅། །དང་། །སྲིད་ པ་བར་མ་ རྫུས་ ཏེ་ སྐྱ །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྟྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ལ་འབྲུལ་པ་ག་ལ་མངའ། གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ 
གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་ཁོམ་གནས། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་སྒྲ་མི་ སྟན། ། །འབྲས་ཐུ་སྦྱོད་པས་ རྒྱུད་ན་ ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལས་གཞན་ 
!ྭ པའི་འ འགྲོ་ བ་ དེ་ དག་ རྣམས་ ནི་བྱ་ བྱང་ཆུབ་: བསྒྲབ་ པའི རྟེན་ དམན་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། ངན་ར སོང་བ རྣམས་ ལས་ དུད་ འགྲོ་ ནི་ གླེན་ ལྤུགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ མནར་བས་ སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ སྔོམ་ པ་ ལེན་ པ་ དཀོན་ ཞིང་ ། ཡི་ 

དུགས་ནེ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། དམུལ་བ་ནི་ཚ་གང་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མནར་བས་ན་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ 
དང་ བྱང་གི་ སྒྲ ཡི སྙན་ པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་ནས་ དུས་རུག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་སྦྲོུད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་དམན་ 
པའི་ ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པའི་ ཞིང་མ་ ཡིན་ པས། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ དེར་། བྱོན་ ནས་ མཇ ཛད་ པ་བཅུ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ མི་ སྟོན་ པར་ འདུལ་ བ་ དང་ ། མངོན་ པའི་ སྡེ་ སྣོད་རྣམས་ ལས་ བཤད་ དེ། ཛི་སྐ སྐད་དུ། འདུལ་བ་མདོ་རུ་ 



















༄། །དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་།འགྲུབ་པ་ན། །ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་རོ་དྲུག་བཟའ་བཏུང་ལས། །འབྱུང་བཞི་འགྲུབ་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་དོ། །རོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཏེ། །མཁའ་དང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་ 
པ་ན། དེའི་ལུས་འདི་ལ་ནི། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་པོ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ནི་མངར་སྐུར་ལ་སོགས་པའི་རོ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་ 
བྷ པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆ་རྣམས་འཕྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །རྐྱེན་རོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་བརྟན་པ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
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ཚོགས་སུ་མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དག་ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། །རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ཏེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལའོ། །སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
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བསྲས་པ་རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་རྟག་ཕར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཞི་བ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པ་རང་གི་ཡུས་ལ་རིག་པར་བྱ། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཆིག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པདྨར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི། །འཛིན་པ་ས་ཁམས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུས་བསྐྱེད་མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། །རླུང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། [གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མངལ་དུ་དང་པོར་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན། མའི་པདྨར་ཆུད་ཅིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ས་བོན་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་གཉིས་པོ་འཛིན་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན 
དང་། དེ་ཉིད་ཆུས་བསྐྱེད་ཅིང་རླན་པར་བྱེད། མེས་སྨིན་ཞིང་དྲོ་བར་བྱེད། རླུང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་རུལ་བར་བྱེད། ནམ་མཁས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ཅིང་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །འདེ་ནེ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། མངལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། ས་བོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་གསང་བའི་པདླར་ལྷུང་བའི་ཁུ་བ་དང། རྟ 
གའི་ཁྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་བོན་དེ་ནི་འཛིན་མས་འཛིན་ཏེ། གསང་བའི་པདྨ་ལ་སའི་ཁམས་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡིས་སོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གསུམ་ 








དང་བཅས་ པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་འོག་ ཏུ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ དང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྣམ་ པར་འགྱུར་ བའི་ འི་གཡོ་ བ་ ལས་རླུང་འབྱུང་བར་ རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྟེན་ ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ མེད་ན། གཡོ་བ་དང་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་མི་རྟེད་ པས་དེ་དག་གི་ གོ་སྐབས་འབྱེད་ཅིང་བདེ་ བར་བྱེད་པ་ ་ནི་ནམ་ མཁའ་ཉིད་ ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ ེའ་ཕྱར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ པོ་དེས་བརྟེན་ པ་ཀུན་ ་གཞིའི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་བ་ དེ་ བསྐོར་ ཏེ། རྟེན་ལུས་ དང་བརྟེན་པ་ཐེ པ་སེམས་ ཀྱི་ཚུལ་ ད་ཚ ཛྡི་སྲཾ སྲིད་བ བར་མི་འབྲལ་བར་ ར་བྱེད པའོ། །འདི དག་ ཕྱི་ནང་གི་ རྒྱས 'བཤུད་ སྦྱང་གཞི དང་བཅས་པ པ་ལྷ་ ལྷ་གང་ཡིན་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་རང་ 
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སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མིབསྐོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱར།།ཞེ་སྡངའདྲན་པ་མི་བསྐྱད་པ། །གཉིས་ཀྱིསབསྐྱདཔའིསྦྱར་བ་ལས། །དོད་ནི་རྟགཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་ 
མེད རྡོ་རྗེ ཡིན། །འདོད་ ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །ད་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ ཆགས་ 
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༄༅། །སྟེ་དེ་བཞིན་བཙའ་བའི་དུས་སུ་གཅིག་དང་བྱིས་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དག་ལ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་ཡང་དག་དེ་བཞིན་གཅིག། 
རྒན་པོ་ཉིད་ལ་ཞི་བ་གཅིག་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆི་བ་ཉིད་ནི་ཐ་མའོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནོ། །ཡང་། ལྟའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། ལང་ཚོ། སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། རྒན་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། རྒས་འཁོགས་པ། ཚེའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
( དང་བཅུའོ། །ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་བ་གཉིས་པ་ནས། ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། །ཤེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། །ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྡེས་དེ་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་ཞག་དང་པོར་ཟིན་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་རེ་ལ། རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སྡོམས་པས་ཉའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
འོག་ཏུ་སྡུད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ནི། །ཞེས་པའང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྩ་སྐྱེས་པ་ནས་མགོ་འཛིན་པར་གོའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནི། སྲོག་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི། །རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་ 





བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུ་ཡི། །རླུང་གིས་སྟོད་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སློག་རླུང་ལས་ཐུར་སེལ་འཕྲོས་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆགས་ཤིང་ 
འོག་ཏུ་འབུར་པོ་གཅིག་དང་།གསུམ་པར་སླེབ་པ་དང་སྟེང་དུ་འབུར་པོ་གཅིག །ླ་བ་བཞི་པར་སླེབ་པ་དང་ཡན་ལག་བཞི་མགོ་དང་ལྔའི་གནས་སུ་འབུར་ཆེ་བ་ལྔ་འབྱུང་བས་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པས་ན། 
རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཟླ་བ་བཞི་པར་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །བཞི་པར་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ནི། །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །འདི་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པར་སླེབ་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡན་ 
ལག་གི་རྩ་རྣམས་བསྐྱེད་པས། ཡན་ལག་བཞི་མགོ་དང་ལྔའི་གནས་སུ་འབུར་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་རུས་སྤལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པར་འཕེལ་ 
ཚུལ་ནི། །ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ནས། །ནང་གི་གནས་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡིན། །མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། །ཡུས་ནི་མུལ་དང་འདར་བར་ 
འགྱུར། །དེ་དུས་རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཕྱིན་པ་ན་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་འཕྲོས་ནས་དོན་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་གནས་གཞན་ 
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གཉིས། །འདི་དག་ཀུན་ལྷ་ཆ་ཡོད་པས། །དེ་ཡི་གངས་ནི་ཆ་བཞིར་འགྱུར། །ཅྩབ་ལོགས་གཡས་པའི་རུམ་པ་ནི། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཅུ་གསུམ་ཐོད། །ཅྩབ་ལོགས་གཡོན་འབྲེལ་སྐེ་བ་མི། །རུས་པདག་ནི་སུམ་ཅུ 
ཡོད། །རུས་པའི་ལུགུ་རྒུད་འདི་དག །གསུམ་གསུམ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ། །གཉིས་གཉིས་དག་ནི་ཚིགས་ལྡན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་འབྲེལ་བ་མེད། །གཡས་གཡོན་བརླ་ནི་གཉིས་པོ་ལ། །བསུསན་རུས་པལྔ་བཅུ 
ཡོད། །ཡུས་ནང་འབྲེལ་བའི་རུས་པ་ནི། །སྡོམས་ན་སུམ་བཅུ་ཆ་དྲུག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་འདི་ལ་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱིས་ཚིག་རིས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འདུག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྩ་བའི་རླང 
ལྔའི་ཕྱེད་ལས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པར་འཕེལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟརཕུངཔོ་ལྔ་རྫོགས་ནས། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན།།ཀླུཡིརླངགིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ས་ཁམས་ཆ་ལས་མིག་གཉིས་བསྟེད། །ཅེས་ 
པའོ།།འདའི་དོནཡང་། རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་བེདཀྱི་ཕངཔོགཉིས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་རྫོགས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱིཕུང་པོ་གསུམནི། ཟླ་བ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ཟིན་པའི་རྡེས་སུ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་སྟབས་དང་བྱེད་ལས་འཕེལ་ཚུལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ ཕྱིན པ་ན་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གླུའི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ས་ཁམས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་བསྟན་ 
པའོ། །ཟླ་བ་བདུན་པར་འཕེལ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བདུན་པར་རུས་སྦལ་རླུང་། །སྤྲོས་ནས་ཆུ་ཁམས་རྣ་བུག་དོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཡང་དྲུག་པར་མིག་དོད་པའི་རྗེས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པར་ཕྱིན་པ་ན། རླུང་ཁམས་རུས་སྦལ་གྱི་ 
རླུང་གིས་ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་བུག་པ་དོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཆུ་རླུང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་འཕེལ་ཚུལ་ནེ། །བརྒྱད་པར་མེ་ཁམས་སྣ་བུག་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ 
: བརྒྱད་པར་ཕྱིན་པ་ན་མེ་ཁམས་རྩངས་པའི་རླུང་གིས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་སྣ་བུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། །དེའི་ཚེ་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྲོས་ནས་སྣ་བུག་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་མེ་རླུང་ཐབས་ཤེས་སོ། །དགུ་པར་ 
འཕེལ་ཚུལ་ནི། །དགུ་པར་ལྷ་སྦྱིན་རླུང་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ཅན་ལྕེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་དགུ་པར་ཕྱིན་པ་དང་ཆུ་ཁམས་ལྷ་སྦྱི ་གྱི་རླུང་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་མེ་ཁམས་ཀྱི་ལྕེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ལྕེ་མ་སྐྱེས་པས་དགུ་པར་ཕྱིན་པ་དང་མའི་གཡས་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ལྕེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཆུ་མེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །བཅུ་པར་འཕེལ་ཚུལ་ནི། བྱཅུ་པར་ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
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ལག་གི་རླུང་བཅུས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་རྩའི་གྲངས་ངོས་བཟུང་ན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མངལ་དུ་རྩ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅས་པའི་བར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་སྟོང་རེ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཕྱིན་པ་ན། ྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 


འི་དོན་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རོ་འཛིན་ པར་བྱེད་པའི་ལྕེ་མ་སྐྱེས་པས། དགུ་པར་ཕྱིན་པ་ན་ལྕེ་སྐྱེས་ནས་མི་གཙང་བ་ཟ་སྟེ། 














༄༅། །ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གི་ཚོར་པ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་དྲག་ཕོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་དེའི་ཚེ་མ་དང་ 
ཟས་སྐོམ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། ཟས་སྐོམ་དཀོན་པའི་ཚེ་ན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དོག་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། བུག་པ་ཞེས་ལ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ནི་བཅིར་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའོ། །མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཙའ་བའི་དུས་དང་བྱིས་ 
ཟོ པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཕག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་ནི། །བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མི་ཡི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། དདེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ། མགོ་བོ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཉེ་གནས་ཡོད་པ་ལས། འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་བསྒུར་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནེ་མིའི་སེང་གེའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་། འདི་དག་ལ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་དང་མཐུན་པར་ཞིབ་དུ་དབྱེ་ན། བདུན་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་ལྔ་ནི་གོང་དུ་ནུར་ནུར་པོ་ནས། མཁྲང་འགྱུར་གྱི་ 


















༄། དོ་། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཤ་བསྐྱད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའི་རླུང་གིས་ཁྲག་བསྐྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འཛིན་པའི་རླུང་གིས་ལྤགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕ་ལ་ཀུན་དུ་འཕྱོ་བའམ་སྤྲིན་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་མདོག་གསལ་བང་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་ཤ་ཁྲག་དང་བར་ 
བྱད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རླུང་གིས་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོའི་རྩ་བསྐྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པར་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་སྒྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྫོགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལུས་ 
ཤཱཾ སྣ ཚྫགས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱིནཅི་ལོག་གི་རླུང་གིས་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བསྐྱད་དོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གི་རླུང་གིས་ལྤགས་པའི་མདོག་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །སུམ་ཅུ་ཕ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 

ྒོའི་རླུང་གིས་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་འཕེལ་ཞིང་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་ཆེར་བསྐེད་པ་དང། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་རྩ་གསུམ་པ་དང་རྩ་བཞི་པ་རྣམས་ལའང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
ཉིང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་དུ་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། བཙོན་ར་ 








༄། རླུང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་བཀོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཡུས་བསྐེད་གཞིར་གྱུར་པ། །དབུ་མ་སྲོག་རླུང་ 
བཅས་པ་དེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ནི། །ལུས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྟན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་དབུ་མ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་གང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ྤ་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་ 
ཤྱ དང་། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་གི་དབུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འབྲེལ་བར་གནས་པའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་བཅས་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། དེ 

ཡང་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་འབྲེལ་བར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡར་སྣ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་གྱི། །དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་པའི་ 


ཚུལ། །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སློག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་དབུ་མ་དེའི་ཡར་སྣ་ན་ཧྭ་གི་རང་བཞིན་ཕ་ 













ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆའི་ ངས་མས་ བཀག་ པའི་ཚུལ་ ་དུ་གནས་ཤིང་ ། ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་། ཁྲག་ གི་རང་ བཞིན་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ ་བཀག་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ གཉིས་ ཀྱི དབུས་དྲང་ཐད་ ཀྱི་བར་ན་ 
ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི རྟེན ཐྱུད་པ་ པའི་ སྲོག་ ཆེན་པོའི་ ཆྒུང་གནས་ ཏེ། ཟུ ཡང་ཁ་ 'དོག་ མད་པ པའི་ཁ་ དོག་ ཅན་ ་ཡིན་ པས་ མ་ནམ་ མཁའ་ དངས་ པ་ དང་ འུ ཞེས་ བྱའོ། །འདི་ ལ་ ཅྱུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཧུས ཕྱི་རོལ་ན་ ནྭ་་ གཅན་ 
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ོནརྱུ་བའིཕྱིརར། ྱམཚན་དའི་ཕིར ལྟེ་འོག་མན་ཆད་དུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་ 
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༄༅། །རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལ་འབྲེལ་ཏེ། སྙིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས་པའོ། །དེ་ནས་གྱེས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གི་འོག་འཕར་རྩ་ནས་བརྒྱུད་དེ། མགྲིན་པར་ཅུང་ཟད་འདུས་སོ། །དེ་ནས་གྱེས་ཏེ། རྩེའུ་ཆུང་སྟེ་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་བོར་འབྲེལ་ཞིང་། སྤྱིར་ནི་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་དང་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྟིང་ག་ལ་སོགས་པར་ཅུང་ཟད་འདུས་ཤེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གནས་ 

དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པའང་ཡོད་པས། རང་གི་ལུགས་ལ་ནེ། གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དབུ་མ་ལ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ་ལ་འདོད་ཅེས་གསུང་རྒྱུན་ལ་འདུག་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་སོ་སོ་དང་ 
ཤཾ སྦྱར་བ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱི། །ལས་ནེ་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། །གཡོན་ནས་བརྐྱང་མས་དྲི་ཆུ་ཡི། །འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཆད་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། །ལྟེ་ 
བར་རྩ་ནི་དྲུག་བཅུ་བཞི། །ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་གསོ་བསྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམར་ཆ་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་གཤང་བ་འཕྱིན་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ལས་ནི་གཡས་རོ་མས་བྱེད་དོ། །གཡོན་ནས་བརྐྱང་མས་དཀར་མ་ 


2 2.5 


དང་དྲི་ཆུའི་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་དབུ་མ་རོ་བརྐྱང་གསུམ་གའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ཡན་ཆད་དུ་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་རྒྱུ་བར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 















༅། །སྤངས་པའི་སུམ་ཅུ་ཕོ་ལ་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱ་སྟེ། བདུད་བྲལ་གྱི་ཁམས་དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། དུང་ཅན་མས་ 
ཁམས་ཟད་པར་བྱེད་པས་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པའམ། ཡང་ན་དབུ་མ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་ཡབ་ཐེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་དང་། ལྷག་མ་རྩ་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེར་བྱས་ཏེ་བདུད་བྲལ་མ་སྤངས་པའི་སོ་གཅིག་གོ །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ལས། རིགས་ཀྱི་ལེའུལས་རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉེད་གསུངས། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །བརྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་ 
སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །རྩ་བའེ་རླུང་བརྟེན་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནཾ། ཇི་སྐད་དུ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དམར་སེར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཨི་ཊ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་གསུམ་ལམ་གནས་སྣར་མ་དང་ནེ་གླང་ཆེན་ལྕེ། །དྲུག་པ་རྒྱལ་དང་རི་ཡང་རྒྱལ་བ་ནོར་དང་དགུ་པ་ཨ་ལི་བུ་ཏ་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཧཱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་མི་ཡི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བདེ་ 
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བའི་མཐར་ཟག་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། ད་ནི་དམར་སེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྩའི་ 
མིང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དམར་སེར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་ནི་ཨི་ཊ་ལ་སོགས་པ་རྩ་གསུམ་མོ། །རྣམ་གསུམ་ལམ་གནས་ཤེས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ལམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཨི་ཊའོ། །ཉི་མའི་ 
ལམ་དུ་གནས་པ་ནི་དམར་སེར་རོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ནི་སུ་ཤུ་མ་ནའོ། །སྣར་མ་ནི་བཞི་པའོ། །ལག་ལྡན་ལྕེ་ནི་ལྔ་པའོ། །རྒྱལ་ནི་དྲུག་པའོ། །རི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་བདུན་པའོ། །ཨ་ལི་བུ་ཏ་ནི་ནོར་དང་ 
ཞེས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཀུ་ཧྭ་ནི་དགུ་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་སྟེ་བཅུ་བ་དུང་ཅན་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་མཐར་ཟག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་གནས་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་ནི། འདི་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ། །ཉི་ཤུ་ 
བཞི་སྟེ་སྟིང་ག་ཡི། །ཡན་ལག་རླུང་ནི་བརྟེན་པའི་རྩ། །ལྔ་དང་གཙོ་བོ་གསུམ་བཅས་པས། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་ཡི། །རླུང་བརྟེན་རྩ་བཅས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གྱེས་པ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ 















༄༅། །ཡིད་བཟང་མའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བརྟེན་པའི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ལྔ་དང་། དབུ་མ་རོ་བརྐྱང་སྟེ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་སོ་གཉིས། དམར་སེར་ལ་སོགས་རྩ་ 
བའི་རླུང་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་སྟེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་བདུན་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཆེན་པོ་སོ་བདུན་དང་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྦྱར་བཤད་མཛད་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
་ཱེ ཚིག་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །བཞི་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ནི། རེ་ནྭ་རོ་པ་ 
ཆེན་པོས། རྩ་སུམ་ཅུའི་རྣམ་གཞག་ལ། གཡས་གཡོན་རོ་བརྐྱང་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དག་པ་སྦྱར་བ་དེ་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་དང་། སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །དེ་དག་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་པའི་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་བརྐྱང་མས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཞོལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྨད་ན་གནས་པ་བཅུ་གཡས་རོ་མས་བསྐེད་ཅིང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བརྟེན་པའི་རྩ་བཅུ་ནི་དབུ་མ་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་སོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་རོ་བརྐྱང་གསུམ་ག་ 

















༄༅། །སྦྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་བྱིན་པར་གནས། །སྡུ་གུ་རྐང་པའི་སོར་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འཆེད་མ་རྐང་འཐེབ་སྤུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡིད་བཟང་པུས་མོའི་ 
གཉན་གོང་གནས། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རོ་མ་ལས་གྱེས་པ་བཅུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །འདི་དག་ཏུ་ཁམས་འབབ་ 

ཚུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་དང་ཕའི་སྦྱར་བཤད་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩའི་མིང་འདི་དག་ཀྱི་རྡོར་ལས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ལས། པྟིར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
. རོལ་གྱི་གནས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སུམ་བསྐོར་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་། །གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་རྩ་བཞི་ནི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེར། །སྟིང་དབུས་ནས་འབྲེལ་རླུང་རྒྱུའི་རྩ། །བདུད་བྲལ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སུམ་བསྐོར་མ་ 
དང་། འདོད་མ་དང་།ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བཞི་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཟུག་པས་ན། སྟིང་དབུས་ 








༄༅།། །བཤད་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་དེ་དག་གི་མིང་གསལ་བར་བཤད་པས་ན། སྦས་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལས་ནི། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། དུས་ 
འཁོར་ལས་ནི་ཨ་ལོཾ་བུ་༩་དང་། ཀུ་ཧྭ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལར། གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་ན། སྦས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་ 
བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པར་འདོད་ནས། འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ྦོག་ནི་ཨ་ལ་རྷུཏི་སྟེ །གཞན་ནི་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་གནས། །ཤེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
¿ སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཤད་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་རྩ་བའི་རླུང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སྲོག་ཆླུང་གི་གནས་ནི་ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་དངོས་གཞིའོ་ཐུར་སེལ་ཀྱི་ 
གནས་ནི་དབུ་མའི་སྨད་ཀྱི་ཆ། ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ཀྱི་དུང་ཅན་མའོ། །གཞན་མེ་མཉམ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ནི་དམར་སེར་དང་། སྣར་མ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རྩ་རྣམས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་སྦྱར་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་རླུང་ 
གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 



















༄། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡི། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་རིམ་པ་ཡི། །དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་པོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
གཉིས་པ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཡུགས་བཟློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཤེས་དང་། དེ་རྡེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱིབོ་ལ། །དེ་ 
ཱ ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་མ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར། །དང་པོར་རེག་པ་དང་ཙུམྦ་ན་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཁུད་ནས་རྡོ་རྗེ་ པཏྤྨར་བཞག་པ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པར་དང་། །རྡོ་རྗེ་ པདྨར་ 
བསྲུབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 








༄། །ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཤེས་དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཆུ་རླུང་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁས་བཟུང་བ་དང་། ས་མེ་འདྲེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གཤང་གཅི་དང་། །ཁུ་བ་ 
འབབ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ། །ཆུ་མེ་སྟོང་པ་ས་རླུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལ། །གང་ཞིག་ཟླ་ཉི་མུན་ཅན་དང་། །གཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་མ་རྣམས། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རིམ་པ་ཡིས། །ལུས་དག་ 
༩ སེམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ། །ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་གསུང་། །ཤེས་རབ་སྐུ་ནི་གཤང་བའི་རྩ། །གཅི་བ་འབབ་མ་གཙོ་བོའི་གསུང། །སྟེང་འོག་ཐུགས་ཀྱི་ཅྩ་གཉིས་དག །མུན་ཅན་ཁུ་བ་ 
འབབ་མའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མུན་པ་ཅན། །ཁུ་བ་འབབ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྟེང་འོག་རིགས་དྲུག་འདི་རྣམས་ནི། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནོར་བུ་ཐུགས་དང་གསང་བར་གསུང་། །ལྟེ་བར་སྣུ་སྟེ་བདེ་ཆེན་ 
ལས། །ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ། །དུས་འཁོར་བ་ལ་ལས། །དེ་ལྟར་ཁམས་དང་ཕུང་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་པ་དང་། གློ་བུར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་ཞེང་། རང་བཞིན་པ་ 
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༄༅། །སྙིང་ག་གདུགས་དང་། ལྟེ་བ་གདུགས་འགྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། །གསང་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐད་ཀར་གནས་པར་གཞེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་དང་། སྤྱི་བོར་ཐབས་ཤེས་མ་ཕྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་དང་། མགྲིན་པར་སོ་གཉིས། སྙིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་རེ་བཞི། གསང་བར་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་གིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ལ་ནི། འདབ་མ་བཞིའི་གཟུགས་ཅན་བཞི་སྟེ། ཐུན་མཚམས་བཞི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཱི སོ། །སྟིང་གར་བརྒྱད་དེ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཐུན་གྱི་དབྱེ་བས་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །འདེར་འོག་དང་སྟེང་ 
དུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་རླུང་གི་རྟེན་ནོ། །སྱི་བོར་མི་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་སོའི་གྲངས་ཤེས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དབུ་གུའི་སྐར་མ་ 
བཞི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བར་ཏེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རྩའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ན། སྟོང་པ་བཞི་ 














༄༅། །ལམ་དག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲ་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྤྱི་བོ་སོ་གཉིས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱོང་བྱེད་གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གནད་བཅིངས་ན། ཆགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ངོ་བོ་འཆར་ཏེ། འདི་དག་ནི་གསང་འདུས་དང་། བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི། མགྲིན་པ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
སྤྱི་བོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འོག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྩ་འཁོར་འདི་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་སྒྲས་བརྡོད་པའི་དོན་ཡང་། 
དབྱིབས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གནད་བཅིངས་ན། གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་འཁོར་ལོར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ 
དང་རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ལ། རིགས་སོ་དྲུག་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ལའང་རིགས་ཆུང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྩ་སོ་དྲུག་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སམ་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་བསྐོར་དྲུག་དང་། སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིས་སོགས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་བསྐོར་བཅུ་དང་། ལྟེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་གནས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 

















༄། །ལྷག་པའི་ལྟ་རུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། གཙུག་ཏོར་སྟོང་པའི་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་གསང་བའོ། །སྙིང་གའི་པདྨ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ 


རབ་གསལ་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་རོ། །ཆུ་ལ་སྨིན་མའི་ནང་གི་པདྨ་ནོ་ ་ནི་ནོ་ 





ནོར་ནི་ནོར་གྱི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའི་པདྨ་ས་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
སུ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་རང་བཞིན། སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་ཆོས་སྒུར་འགྱུར་ཏེ་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་རིམ་པ་དག་གིས་ 
༈ འགྱུར། །སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱི་བོའི་པདྨ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་དག་པའོ། །ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་དག་དང་གསང་བ་སྤྱི་བོ་དང་ནི་སྟིང་ག་དེ་བཞེན་གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་ནི། ཡུམ་དང་གཙོ་བོའི་ 
སྙུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་མཁའ་ཡི་པདྨ་ཆུ་སྐྱེས་རལ་གྲི་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་རིགས་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སོ། །རྩ་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྦྱར་ན། རིགས་གསུམ་གྱི་རྩ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལྟེ་གསང་ནོར་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། ལུས་ངག་ 








༄། །བུར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ནི་ལ་ལ་ན་དང་། རྭ་ས་ན་དང་། ཨ་ལདྷཱུ་ཏི་དང་། གཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཁུ་ 
བ་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྭ་རྣམས་ནི། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་དང་། སྒྲ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། རེག་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་འཛིན་པ་གཉིས་ 
དང་། རོ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། དྲི་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྩ་བཅུའོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དང་། གཞན་གྱི་ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་རིགས་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་གི་གཙོ་མོར་འགྱུར་རོ། །རོའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། །ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་ 

ངོའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། 
འདུ་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ་ 




















༄༅། །ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་འདབ་རྣམས་དབུ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ། རྩ་འདབ་སོ་སོའི་མིང་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དབུ་མ་ལས་ 
གྱེས་རྩ་བཞི་ལ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ཡིས། །ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་འཕོ་བ་བརྟན། །བཞི་པོ་དབུ་མའི་འཕོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
 ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བཞི་པོ་ལ། ར་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ པ 
བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ཚན་དུ་གྱེས་པ་ནི་ དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་འཕོ་བ་དྲུག་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་འཕོ་བ་དྲུག་པོ་བརྟེན་པར་གནས་པ་གཡས་ 


གཡོན་རོ་བརྐྱང་ལས་རྒྱུ་བའི་དུས་སྦྱོར་ལས་རླུང་གི་འཕོ་བའོ། །རྩ་དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བཞི་པོ་ནི་དབུ་མའི་འཕོ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་སོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་གྱེས་ལུགས་ལ། དུས་སྦྱོར་གྱི་ 

















༄༅། །དང་། སྲོག་དང་ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དྲོད་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཤིན་དུ་བཟང་བ་དང་། བཟང་པོར་འགྲོ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ལ་ 
བཏགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལ་ལར། ཡང་དག་ཞུགས་དང་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུག་གི་འཕོ་བ་ལྔ་ནི། སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟང་ཆེ། །མཛེས་ཆེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་དང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
_ གླང་གི་ལྔ་ནི། རྒྱགས་པའི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྒྱོ་བྱེད། །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་པའི་ལྔ་ནི། །རྒྱགས་པའི་རླན་དང་རྒྱགས་པ་འཆང་། །ཅྩུབ་དང་ཁ་ཆུ་གླང་པོ་ 
དང་། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཀརྐ་ཊའི་ལྔ་ནི། །དབུགས་མི་བདེ་དང་གཡའ་ཁ་འགྲོ། །འདབ་ཆགས་ཡན་ལགྲ་བ་ཡི་གདོང་། །ཟ་ཕོད་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་སེང་གེའི་འཕོ་བ་ལྔ་ནི། །མི་བཟད་སྒྲ་སྒྲོག་དང་། །དྲི་ལྡན་བརྡེག་དང་ 
བརྟུལ་བ་དང་། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཐུ་མོའི་ལྔ་ནི། དབྱངས་དང་དབྱངས་སྐྱེས་དང་ནི་སྦྲིན། །ཆུ་བ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། །ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་སྲང་གི་ལྔ་ནི། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབུག་ 













པ་དང་། །དབྱུག་སྙོམས་དངནི་ཞེས་པའོ། །བརྒྱདཔ་སྡིག་པའི་ལྔནི། །ཞྙངཔ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག །ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་གཞུའི་ལྔ་ནི། ཚགས་ཀ་གནས་དང་ཆིགས་ 
ི་གདང་། །ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ཡུ་གུ་རྒད།།དུལ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །བཅུ་པ་ཆུ་སིན་གྱི་ལྔ་ནི། །དུལའགྲོ་གཟིབརྡིད་དང་། །དྲི་མེད་དུལ་བའི་སྟེམས་པ་དང་། །ཆུན་འཕྱང་ལྟོ་དང་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ བུམ་པའི་ལྔ 
ནི། ཆགས་པ་ཆགས། །ཆུན་འཕྱང་ཆུན་འཕྱང་ཕྱེད་སྤྲང་བུ། །ཕྱུ་གུ་ཕྱུ་གུ་སྟེར་ཞེས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཤའི་ལྔ་ནི། འགྲོ་བ། ལོ་མ་ལོ་མའི་མགྲིན་པ་དང་། །རབ་མཆོག་མ་དང་རབ་གསལ་ཏེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བར། ཡང་ན་སྟོབས་ཆེན་ནས། རྒྱ་ལྟར་སྔོ་བའི་བར་སུམ་བཅུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། ཡུད་ཙམ་ནས་རབ་གསལ་གྱི་བར་ 
སུམ་ཅུ། གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟིན་བྲིས་ལ་ལར་སྲང་སྡིག་པ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་དྲུག་མཉམ་པ་དང་། ལུག་ཀླང་འཁྲིག་པ ཀན་ཊ་སངགྡེ་བམོ་དུགམི མཉུམ་ 
པར་བྱས་ནས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་གཡོན་ན་གནས་ཤིང་། མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་གཡས་ཁོ་ནར་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ། མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ཁྱིམ་རྣམས་སྤེལ་མ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ 
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།དང་དགུ་པ་ཨ་ལ་བུ་༩་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཧཱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་མི་ཡི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བདེ་བའི་མཐར་ཟག་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མས་སོ། །ཞེས་དམར་སེར་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲེལ་ལས། སྙིང་གར་བརྒྱད་དེ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བེ མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཐུན་གྱི་དབྱེ་བས་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་འོག་དང་སྟེང་གི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་པ་ནི་རླུང་ངོ་། །ཞེས་སྲོག་དང་ཐུར་ 
ྣ སེལ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་རླུང་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཤད་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་མིང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅྩ་འདབ་སོ་སོའི་མིང་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཁ་བསྐང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྦྱོད་སྟེར་དང་གསང་། །ཉི་འགྲོ་གསལ་དང་སྐལ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་ཐལ་བའི་གད།ང་། །བཟའ་སྟེར་ཟ་དང་ 
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༄༅། །འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྒྱུད་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་སེམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐབས་ཤེས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལ། ཀྱེ་རྡོར་དང་གསང་འདུས་སུ་ཐབས་ཤེས་སྡོམས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ། །འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་མདོར་བསྟན་ 
པ། །རྩ་འདབ་སོ་སོའི་མིང་ལུང་དང་སྦྱར་བ། །འབོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་གྲངས་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལུང་དང་ 
} །སྦྱར་བ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཁ་བསྐང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། གོ་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིམ་རིགས་དང་ནི་འདོད་པ་ཅན། འདོད་ཅན་མ་དང་སྲོག་གི་ལུས། །ཟླ་ཐུང་ཟླ་སྟེར་ 
' མཛེས་པ་ནི། །འདོད་ཅན་མི་སྨྲ་གུ་ཤ་དང་། །ཤི་བ་སྨོང་དང་དག་པ་དང་། །མེ་དང་མེ་རོ་ནེ་ཚོ་དང་། །གང་བ་ཉི་དང་རོ་ལྡན་དང་། །ཀོས་རིང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་དང་། །དུང་ཅན་དང་ནི་དུང་སྣ་དང་། །དུང་གི་མིག་དང་ 
དུང་གི་སྣ། །རྒྱགས་དང་དབང་རྒྱགས་སྐམ་པ་དང་། །རྒྱགས་པས་བརྒྱལ་དང་ངོ་མཚར་རྒྱགས། །སྟོམས་པ་དང་ནི་ཚིགས་ཀྱི་བརྟེན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤེས་ནི་བཤད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་རིགས་ལ་སོགས་ 












༄༅། །ཡང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིར་འཆར་བར་བཤད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ ་ཆེར། །རྩ་ནི་སུམ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་བཤད། །དེ་ ལྟར་མདོར་ བསྡུས་ རིམ་པ་ཡང་། །བརྒྱ་དང་སུམ་ བཅུ་གཅིག་ ལྷག་ 
པར། །རྩ་རྣམས་ སུ་ནི་ཡང་དག་ བཤུད། །ཅེས་ གསུངས་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་རྒྱུད ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ནི་མི་བསམ་སྟེ། །རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ དགོངས་ གཞི་སོ་སོ་ལ་ དམིགས་ནས་ ཐ་དད་ ད་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གཞུང་ གི་དོན་ལ། གསང་བ་ འདུས་ང པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ དང་ ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 'གསུངས་ པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་འདབ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ དང་ ། ཁམས་དང་ སྒྱར་' ཏེ་ རྒྱུས པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་ ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། གཙུག་ཏོར་ ཟླུང་དང་ མགྲིན་ པ་མེ། །གནས་ པའི་རྩ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ ཏོར་ 
ནམ་ མཁའི་ཁམས་དང་། གཙུག་ ཏར་གྱི་མགྲིན་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ལ་ གནས་ པའི་རྩ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ། གཙུག་ཏོར་ལ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་; རླུང་གི་ རང་བཞིན་རྩ་དྲུག་ དང་། དའི་མཐྲིན་པ་ན་འཛིན་ པ་ལ་སོགས་པ་མེའི་རང་ 
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བཞིན་ རྟ་ གསུམ རྣམས་ གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་། ལ། གཙུག་ཏོ་ ཏར་ གྱི་འཁོར་ལོཿ དང་། གཙུག་ ཏར་གྒྱ་མགྲན་ ་པའི་ འབར་ལ་ གཉས། དང་པོ་ ལ། ར་' ཚིག་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། སྨིན་ ་མའི་ དབས་ ན་ རླུང་འཁོར་ལོ། | 
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བྱེ་བ་འཁྱིལ་བ་མི་བཟང་བ། །མིང་བཟང་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་ན་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལ་བྱེ་བ་དང་། འཁྱིལ་བ་དང་། 
མི་བཟད་པ་དང་། མིང་བཟང་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རྩ་འད་བ་མ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛིན་པ་རྟོག་མེད་གང་བ་ནི། །རྩ་གསུམ་མེ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་དེའི་མགྲིན་པ་ན་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལ་འཛིན་པ་དང་། རྟོག་མེད་དང་། གང་བ་སྟེ་རྩ་འདབ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་འདབ་སོ་སོའི་མིང་ནི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འཁོར་བའི་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པར་སྣང་བས་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་ཚུལ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གང་གསུངས་པ། །འདི་བདུན་གསང་ 
བའི་གནས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ལབོར་ལས། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་རྩ་བཞི་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྩ་བ་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 


པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ན་གཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པའི་རྩ་གསུམ་དང་། བདུན་པོ་འདི་གསང་གནས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གོང་གི་རྩ་བདུན་དང་། དབུ་མ་དངོས་གཞི་ལ་ལྟེ་བ་ཡན་ 
































༄། །འགྲེལ་ པར་ཡང་ན་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ ཅན་ ་ིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། སྟེན ་མའི་དབུས་ མན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོ་དུག་ལ་རྩ་ བའི་རླུང་གི་ རྟེན། 
སྨིན་དབུས་སུ་ལྱེ་བ་དང་། ། སྤྱི བོར་འཁྱིལ་བ་དང་། མགྲིན་པར་མི་བཟད་པ་དང་། སྙིང་གར་ ་མིང་བཟང་དང་། ལྟེ བར་ བརྟན་པ་ དང་། གསང་བར་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དྲུག་པོ' ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་རྣམས་ སུ་འཕྱུར་ ཏེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩ་ཞེས་གསུངས་ཕ་དང་། འཁོར་ལྷོ་ནམས་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ' གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཡང་བཤད་ཅེས་དང་།  རྒྱས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
¿ །འགྲེལ་དུ་ལུས་ལ་ རིགས་གསུམ་ ་དང་། རིགས་ དྲུག་ གི་རྩ་བཤད་པ་རྣམས་དྲངས་པས། འཁོར་ལོ་ དྲུག་ གམ་ བཞིའི་དབུས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ རྣམས་ འདུས་པར་ བཤད་ པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ ལོའི་རྩ་རྣམས་སུ་གོ་ བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་བཀོད་པ་ དང་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལག་ པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ བཤད་ པ། སོར་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། 
ལག་པ་གཡོན་པ་སོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ མཚོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། ལག་པ་གཡས་ ་པའི་ཚིགས་གསུམ་ལ། །རླུང་ གི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ ཡི། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་གནས། །ཤེས་ 








བཅ་རྩ་བཞི་དང་། །གསང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་དྲུག་གིས། །རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུག་གསང་བ་ཡི། །ནད་རིམ་བཅུ་རླུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆིག་དོན་བཤད་པ་ནི། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ནི། །གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་རྩ་བཞི་དང་། དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་དང་། རྩ་ཉི་ ཤུས་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། སྙིང་ག་ནས་བརྒྱད་དང་རྩ་བཞི་བཅུས་མཁྲིས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། རྩ་བརྒྱད་བཅུས་རླུང་གི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་གཤན་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུས་པའི་ནད་བསྐྱེད་པས། དེ་ལྟར་ཐམས་ ཅད་ 
སྡོམས་ན་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་ལྔ་བཅུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གཙུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་དཔྲལ་པར་རྒྱ་མཚོས་བསྟུན་པའི་དུས་རྣམས་ བད་ ཀན་ 
ཁམས་ནི་རབ་འཁྲུག་པའོ། །མགྲིན་པར་སོ་དང་སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་རྣམས་མཁྲིས་པའི་ཁམས་རབ་འཁྲུག །ཉྟེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅུ་མི་བདག་དགུ་ཀྱང་དེ་བཞིན རླུང་གི 
ཁམས་རབ་འཁྲུག །གསང་བར་གཞན་ནི་ཕྱོགས་དང་དྲུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ངེས་པར་འདུས་པ་དག་སྟེ་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག །འདི་ རྣམས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རིམ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །འདི་ ཡང་དེ་ ལྟར་ནད་བསྐྱེད་པར་ བྱེད པའི་རྩ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ་མི་གཏོགས་པར་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ཆོལ་ན་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྭ་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ ཉི གཞན་ དག་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་གཞན་དག་ གིས་ནི་ནད་བསྐྱེད་པ་ 
ཡི་རྩ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 'ཉིད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། ཅེས་ པའོ། །བདུན་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་ལུང་དང་ སྒྱར བ་ལ། ལུང་ཁུངས་སྨོས་ཏེ་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་ ་བཤད། །དཔེ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ ་དོན་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཤེས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་རུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ ་འདི་ རྣམས། སྤྱི ྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་ 

མ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་ པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ལ། ྡོརྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཐུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གྲངས་ཡོད་པར་མགོ་ སྨོས་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱས་པར་ རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། 


ངེས་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཁ་འཕངས་ནས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དག་ཏུ་ནི་རྒྱས་པར་ཡང་། །ཅྩ་ནི་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི། །ངེས་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་ 






















༄། །འབབ་པ་བརྐྱང་མའི་རིགས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ནི་ཉི་མའི་རླུང་དང་ཁྲག་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས་སོ། །སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་རླུངཁོ་ན་རྒུབ་སྒྲ་གཉནགྱི་རང་བཞིན་དབུ་མའི་ 
རིགས་ སུ་བརྗོད་ ་དོ། །དེ་ ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ གསུམ་ དཱ་འདུས་ པ་ཡང་ ང་གོང་དུ་དངས་ མ་ཐག་ པའི་ ལུང་གིས་གྲུབ་ བོ། །གཉིས་ པ་ བྱེད་ ལས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དེར་ འགྱུར་ཚུ་ ་ཆུལ་ བཤད་པ་ ལ། དབྱེ་ གཞི་ངོ ་ངོས་ བཟུང་བ་ དང་། 
ླ དབྱེ་ བ་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ 'གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། དེ་ ཡང་ལུས་ལ་གནས་པས་ན། །ཅ་ནིཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ བོ། །མེ་ ཕྱེད་ མ་ནས་ ཡིད་ བཟང་བར། །ཞེས་ པ་ སྟེ། ར་ ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་དབྱེ་ བ་ དེ་ ཡང་། རྩ་ བའི་ 
ཤཱ དབྱེ་ གཞི་ ནི་ མི་ ཕྱེད་ མ་ནས་ ཡིད་ བཟང་མའི་ བར་གྱི་ཊ རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ པོ་ དེ་ རྣམས་ ཡིན་ ་ཞེས་ པའི་ འི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཐིམ་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ བདག་པོ བོ་ ཡི། །དབྱེ་ བས་གསུམ་ སྟེ་ བདུན་ཅུ་ ཿགཉིས། །རེ་ རེའང་འཁོར་ནི་ སྙང 
སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ པ་ སྟེ། འདི་ཡང་ སྔར་བཤད་ པའི་རྩ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་ནུ་ གཉིས་ །སུ་འགྱུར་པ པ་ཐམས་ཧད་ ཀྱང་མི་ ཕྱེད་མ་ ནས་ཡིད་ བཟང་མའི་བར་ལས་ཕྱེ་ ཕྱེ་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ བྱེད་ལས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཉེར་བཞི་ཕོ་ལ་ ཐིམ་པ 


དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ། བདག་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐིམ་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གནས་སུ་རླུང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་སྟེ་འདས་པའི་ཆའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ 


ཝསཨི་ཛར་བལ་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ནི་ལུས་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་ནཾཡུསཀྱི་རྒྱབ་ན་ཡོད་དོ། སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། སྟང་ཕྲགཉི་ཤུ་ནི 
ུ་ཡི་གཡོནཕོགས་ནམོདདོ། །གའ་བ་ཆརུ་བ་ོར་ཕགབ་ཆུ་པ་ག་དག་ལཡངཅུག་མང་པོཡོ་ཡས། བུ་ག་གཅིག་དང་། གཉིསདང་ཝན་པ་ན། ཐུ་ག་བདུན་ ྱིབར་དང་ལྡན་པ་ཡངཡོད་དོ། །དེ་དགྭ་རེ་ 


ནི་ རྒྱུད་ སྡེ་ ལས་ གསུངས་ པ། ཁཾ་ ན་ གཙོ་ བོར་ བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དགུ་པ ར་རྣམས་ ཁམས་ གང་ གིས་ བསྐྱེད་ཚུ་ ཚུལ་ བསྟན་ང པ་ ནི། འདི་ ནྣམས་ ཁམས་ཀྱི་རིམ་ང པ་ ནི། ལྟེ་བ་ ས་སྟེ་ སྙེང་ག་ རླུང་། །མགིན་པ་མེ་སྟེ་སྤྱ་བོ་ཆུ། །གཙུག་ཏོ་ ཉར་། 
ནམ་མཁའ་ གསང་ བ ནི། ། ཡེ་ཤིས་ བདེ་ བའི་ རིགས་ སུ་གསུངས། །དེ་ བཞེན་ བ་ སྤུའི མཐར་ ཐུག་ པར། །ཁམས་ ཐུག་ གིས་ ནི་ རིམ་ པར་ བསྐྱེད། །གཡས་ གཡོན་ དབུ་ མའི་ འདི་བ པ་ ལས། སྤི གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ གསུམ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ དག་གི་དོན་ ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩ་འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ ་ལོ་ནི་ སའི་ཁམས་ དང་། སྙིང་ག་ནི་རླུང་ 












༄། འའི་དོན་སྱ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། འདིར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟརརྩའི་གཙོབོ་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འབྱུརཏེ། དེ་ལྟར 
ཤེས་ན་ལུ་ ལུས་འདི་རིལ་པོར་བདེན་པ་མིན་ ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པ་ ལྟར་ རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ མ་ཡིན་ པར་རུའི་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་ཤ་དང་ལྷགས་པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ བརྟེན་ པས་ངོ་བོས་ རྙང 
པའི་རྟེན་ འབྲེལ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ན། རྕ་སྒོམ་ པ་དང་གནད་ བཅིངས་ན་བདེ་ སྟོང་ གི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ། ཉིན་མོངས་ པའི་དྲ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆུ་ཟླ་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གཤོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ /རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་ (རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱ་མཚོའི མདོ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ཕ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ འ་བ བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། རི ་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པའི་རྣམ་ པ་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་ པའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། གཏན་པ་མེད་པའི་ འ་མཆོད་སྦྱེ་ སྤིན་ དུ་མས་བསྒྲུབས་ པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ གསུངས་པའ་དོན་ 
ཡང་། རྩ་སྦྱངས་པས་གཞན་ ་དོན་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ པའི་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ ད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྩ་བསྒོམས་ པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ རྒྱད 











རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེར་པར་བྱེད། །ཕྲ་དང་རེག་བྱ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ཤིས་པ་དང་། ཙ་ཡི་རམ་མེད་ངེས་པར་ནི། །ུ པ་ལ་གགས་ 
མི་འབྱུངངོ་། །ཕུང་པོ་མད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ན། ༼ ཤས་ཝཱ་ཧྷ་ནམ་པར་གནས། །དྲ་ངར་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཤིང་། །མྱུར་དུ་ཡང་ནི་འཕེལ་ནས་འགྲོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སོགས་ལྡན་པ། །སྟེར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ མད། ཤུ བཞིན་ མུང་བ་ཤང་ 
ཞེས་བྱ། །རྩ་ཡི་ཆུ་ཡིས་འཕེལ་ནས་ནི། །འཕེལ་བས་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ང་སྐད་དུ། འད་དག་ངས པར་འཆི་བ་སྟེར་ བྱད་བླ་མའེ་ 
ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དག་ཀྱང་སྟེར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཐུག་ག ཅུ་གང འགག་པ ཟླ 
མེ་ཡི་དབྱེ་བས་རྣམ་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བ་དེ་ནི་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ། །དྲུག་ལ་གལ་ཏེ་སློག་ནི་རབ་ཞུགས་ཀྱུར་ན་དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ ཀྱི་ནི 
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ཤི 


།༠༠སལསཿཉཕལྱིམ8འཔལང་ 















དང་བཅས་པ་དང་ 
དང་མ་ བཟུང་བའི་སྐྱོན་ དང་། ཟིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ས་རླང་ཇི་སྟེད པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་; བཤད། གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་ པ་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
སྐབས་སུ་སྲོག་གནས་པ་ པ་དང་ ། སྐྱ ་གནས་ ་གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཊ 
ཅིང་ ། རླུང་དང་སློག་ གཉིས་ པོ་ནི་མིང་ གི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ པར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་ བཤད་ 


། །ླང་ོ་གནས་དཔ། རླུང་བཅུ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དང་། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། སྟོ སྟོབས་དང་། སྟོབས་མེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །རླུང་གང་དུ་འཇུག་པའི་ས་དང་། །རླུང་བཟུང་བའི་ཐབས་ 


འི. 


ཁུད་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིརརོ།།དེ་རྣམས་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྒྱདབྱསྐྱདབེདཀི 
དང་ བཅས་པ་ བཤད། འཇུག་ སྒོ་ ཕན་ ཡོན་ དང་ བཅས་པ་ བཤད། འཁོར་ འདས་ ཐམས་ ཅད་ རླུང་ གི་ རང་ བཞིན་ ་ཡིན་ པར་ བསྟན་ པ་ 
་ཁོ་ལ་ སྱིའི་དོ དོན་ དང་ ། ཡན་  ལག་ གཞུང་གི་ དོན་ གཉིས་ལས། དུང་ པོ་ ནཾ ལུས་ ས་ཅན་ ཐམས་ ཐས་ཅད་ ཀྱི་ངག་གི གི་ བརྗོད པ་ 'དང་། གནས་ 


དེ། ཛི་ སྐད་ དུ སྲོག་ ་ཅེས་ བྱ་བ་ རླུང་དུ་བརྡོད། །ཅེས་ སོགས་ སོ། །དེ་ ལས་ ཀྱང་ངོ་བོ་ ལི ཁམས་ བདེ་ པར་ གཤེགས་ པའེ་ སྙིང་ ་པོ་ 




















༄༅། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནྭ་ད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ཆེན་པོའི་ཨ་ཡིག་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངག་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་ 
༡༤ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དཔེར་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ཨ་ཨཱ་དང་། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་པའིཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར 
4 འདི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞིས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
༡ ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །སློག་ཆེན་པ་སྟ་སྙེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཊུ་གསལ་བར་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ 
པཿ ནས། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་ 
བ་འདི། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྲོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤད་རྒྲུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་སོ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 








བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཤར་ན། །གང་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རང་དངོས་གོ་འཕང་བཟང་པོ་ཐོབ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དངསཔོ་ཀུནགྱ་ 
རང་བཞིན་བདག །སྒོམ་དང་སྒོམ་མིན་གོ་འཕང་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གནས་པ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ྲ་བའི་ཆ་ཀུན་དབུས་ན་གནས། ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཞི་བ་དང་། ། 
བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག །མཚན་བཞི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གང་ནུ་དངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀི་ ་སྒུ་ཡང་ རམས་ ཅན ཨུ་རྒྱུད་ུ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཨ་མིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། ཡག་འབུ་ཀུན་ ཀྱི་མཆོག ཡིན་པའམ། །ཡང་ན་ 
འདུས་པའི་རྒུདཀྱིདོན། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིམ་ལྡར། ཡོན་ཏན་སྦྱོར་སོགས་ཕྱིས་དང་མཚུངས། །ཐུང་ངུ་མ་ལུས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཨ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་དགོས་ 
པའིདོན་གྱིས་ན། སྲོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།དེ་ནི་སྐྱེམདཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོཡིན་པའི་དོནགྱིས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་ན། ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྤངས་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ 
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བཤད་པའི་རེས་དེ་ནས་ཡན་ལག་གྱིདུང་ལྔ་བཤད་པ་ནི། དེལ་དང་པོ་ཟླའ་རླུ་ནིསའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ི་གེ་ཨཱརང་པོའིརྣམ་པ་ཅན་ནོ། །རུས་སྔལ་གྱི་རླང་ནི 
རླུང་གི་ཁམས་ དང་ཡི་ གི་ ཨེའི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་བཤད་དོ། །རྩངས་ པའི་རླུང་ནི་ ་མེའི་ཁམས་ དང་ཡི་ ཡི་གེ་ ཨཱར་གྱི་རྣོམ་ པ་ཅན་ ་ཡིན་ ནོ། །ལྷ་ སྦྱིན་ གྱི་རླུང་ནི་ ཆུའི་ཁམས ་དང་ཡི་ ཡི་གེ་ཨོཾའི ཨོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུ་འགྱུར་ ་རོ། །ནོར་ལས་ རྒྱལ་ གྱི་ 
ཆླུང་ ་ནི་སའི་ཁམས་ དང་ཨུལ་གྱི་ཡི་གེའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ ནི། དུས་འབོར་ བསྡུས་རྒྱུད་ ཀྱི། ནང་ ལེའི་ ཆིགས་ བཅད་ཉེར་ བཞི་ པར། ཇི་ སྐད་དུ། ཐུར་སེལ་ཡེ ་ཤེས་ ཁམས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ་སྲོག གི་ ཆླུང་ཡང་སྟོང་ པ་ དག་ ལའོ། །རླུང་ གི་དབུས་སུ་མཉམ་ གནས་ རྩེ་མོ་ཅན་ལ་སྐར་ཡང་ གྱེན་རྒྱུ་ཆུ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ ཉིད། །ས་ལ་ཀླུ་སྟེ་དེ་ནས་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ དང་ནི་ལྷ་ སྦྱིན་ ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་དག་ གི་ 
རླུང་། །བཞི་པོ་ རླུང་དང་མེ་དག་དང་ ་ནི་ཆུ་དང་ས' རྣམས་དག་ལ་ རིམ་པ་ཡི་ནི་ཡང་ དག་ འགྱུར །ཞེས་ ཕ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ པའོ། །རྒྱད འགྲེལ་གཞན་ གྱི་དགོངས་ པར། གྱེན་རྒྱུ་ཆུ་ཁམས་དང་། མཉམ་གནས་མེ་ 
ཁམས་དང་། ཁྱབ་ བྱེད་རླུང་ཁམས་སུ་འཆད་ པའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ ནི། ཁ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཆུ་ཡིན་: པ་དང་། ཕོ་བར་ཟས་ བཞུ་ཞིང་བསྲེག་ པའི་དོན་ ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱེད་ལས་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་ སྣང་ 
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༄༅། སྦྱིན་གྱི་རླུང་སྤྲོ་བར་བྱེད་དོ། དད ནས་ཟླ་ བ་ བཅུ་པར་ཕྱིན་པ་ན་ ལྷ་སྦྱིན་ལས་ནོར་ལས་རྒྱལ་ ྱིརླུང་སྤྲས་ནས་སྐྱེས་པ་ན། དྲ དྲི་བཅས་ཀྱི་སྤྲལ་། སྒུར་འགྱུར་ཚུལ་ བརྟག་ གཉིས་དང་མཐུན་ པར་ 
གསུངས་པས། རླུང་བཅུ་སྐེབའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུད་པ་ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚིགདོན་རླུང་བཅུ་སྡུད་ཚུལ་ནི་སྐྱས་ཤིང་རྟ་རླུང་རྫོགས་ནས། འཇིག་ཅིང་སྡུད་པ་ནི་ལོ་བཅུ་བཅུར་ 
བཤད་ དེ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ཚང་བ་ན། ནོར་རྒྱལ་ ྱིརླུངནི་ལྷ་ སྦྱིན་ གྱི་རླུང་དང་སྟོབས་གཿ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས་སྲོག་ལ་ཞུགས་ པའི་བར་རྣམས་རྒྱུད སོ་སོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་འོག་སྡུད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ 
; རོ། །བཞི་པ་དེ་རྣམས་ལུང་དང་སྦྱུར་པ་ལ། རྩ་བ་དགོད། ཚིག་དོན་བཤད་པ། རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུང་དང་སྦྱར་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། །ཤུན་གཞི་ 
༧ མཁའ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་བཅས། །འདུ་བྱེད་རླུང་སྟེ་ཚོར་བ་མེ། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ལ་གཟུགས་ནི་ས། །རིམ་། པས་བརྐེད་བྱ་ སྒྱད བྱེད་གསུངས། ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་ཁམས་ རྣམས་: ནི། 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 



















༄༅། །རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པའོ། །བཞི་པ་ མཉམ་ ་གནས་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་གསུམ་ལས། དེ་དག་ལའང་རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་མཉམ་ མདུན་ཕྱོགས་རྩ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ་དངས་སྙིགས་འབྱེད། །ཡུས་ཀུན་དུ་ཁྱེར་ཞེས་པ་དང་། ལོག་གྱུར་ན། སྦོ་འབྲོག་འཁྲུ་དང་མ་ནུངས་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ནི། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ལས་བྱུང་སྟེ་རྩའི་རྩེ་མོ་ཕོ་ 
བར་ཟུག་པས། བྱེད་ལས་ནི། ཟས་ཐམས་ཅད་བཞུ་ནས་དངས་སྟིགས་འབྱེད་དེ། དངས་མ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀུན་དུ་ཁྱེར་ནས་ལུས་གསོ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལོག་པ་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་རླུ་ན། ཡུས་སྤོས་པ་ 
ྲ དང་། ཁོང་དུ་འབྲོག་པ་དང་། འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་མི་འཕྲོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྙེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྱབ་ བྱེད་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ རྩ་ཚིག་གཉིས་འས། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་ བྱེད་ 
གཡས་ནས་རོ་མ་དང་། །འབྲེལ་ནས་ཡུས་ཚིགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལོག་པས། ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ནད་ཤུན་བྱེད། །ཅེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། 
གཡས་ རོ་མ་དང་འབྲེལ་ ནས་ ཡུས་ ཚིགས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ འདེགས་ པ་ དང་འཇོག་ པ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་ མཐུ་དང་ལྡན་ པར་བྱེད་ དོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཞན་ དུ་ལོག་ན་ཡན་ ལག་ ཞ་བ་ དང་རེངས་ པ་ལ་ སོགས་ 
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ངོ. ཁྱི ༄ང5.8& 





༦ 








དང་སྦྱར་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་རང་བཞིན་ནི། །དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས། །ཇི་ལྟར་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །འཁོར་ལོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། སྲོག་རླུང་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོང་དུ་རྩ་དབུ་མ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ནི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གནས་ཤིང་། ལུས་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་ལོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་སྲོག་ཐུར་གཉིས་དང་བཅུ་བཅུ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། །རྒྱོས་པར་ནི་གོང་དུ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་གནས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་ 
བོའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དབུ་མའི་ཆ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ཟླ་རྐང་ཉེར་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཟླ་བའི་རྐང་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི། །རླུང་རྒྱུ་དེ་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱིར་ནི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཕྱིའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ན་ནི་ཁྲག་གཙོ་ 























༄༅། །བོར་འབབ་ལ། ནང་གི་ར་བྱཅ་དྲུག་ལ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་ལྡན་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ ལྟར་ རྒྱུ་བ་ དེའེ་ ཕྱིར། རླུང་ དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྒྱུ བའི་རྩ་འདཔ་བཅུ་ དྲུག་ པའི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་འ ལོ་དུས་འཁོར་ལས་བཤད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ ནི་ སྟོང པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
4 །ྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་ ཇི་སྐད་དུ སྙིན་མའི་དབུས་སུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་འདབ་མ་གཉིས་ ནི སྟོང་པ་འབབ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། འདབ་མ་ པ་གཉིས་ ལ་ནི་ སྟོང པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཁོ་ན་འབབ་ པའོ། 
གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། གཞན་ དག་ །བཅུ་བཞི་ རིམ་པ་ལྟར། ལྔ་པ་གསུམ་དང་ བཞི་ པ་གཅིག །གསུམ་གཉིས་གཅིག་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱུ། །ཕྱི་མའི་རྩ་བདུན་རིམ་པ་ བཟློག །དེ་དག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ 
ཡིས། །དབྱུག་ གུ་ཉེར་ བརྒྱུད་ སྟོང་པ་བཞི། །སྤྱིར་ནི་ཞག་ གཅིག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དབུ་མའི་ཆ་གཉིས་མ་ གཏོགས་ གཞན་དག་ 


༣. 


བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ རིམ་པ་ལྟར་དུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནེ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ གཡོན་ དུ་བསྐོར་བའི་རྩ་དང་པོ་ གསུམ་ ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་རག་ བྱའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔ་ 

















དང་ལྡན་པའི་རླུང་གསུམ་དང་། དེའི་བཞི་པར་གཟུགས་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རླུང་གཅིག་དང་། ལྔ་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སྤངས་ནས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། དྲུག་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་གསུམ་ 
སྤངས་ནས། །རོ་རེག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། བཏུན་པ་ལ་རེག་བྱ་གཅིག་ཕུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རླུང་རྒྱ་བས་སྔ་རྐང་དང་། བརྒྱད་པ་ལྟག་ཁུང་དུ་གནས་པའི་སྟོང་པའི་རྩ་གཅིག་ནི་རྐང་མཚམས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་རྐང་པའི་རྩ་བདུན་ནི་རིམ་པས་གཡས་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བཟློག་སྟེ། རྩ་དགུ་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། 
བྱར་གསུམ་པ་དང་།བྱང་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པའི་བར་དུ་རིམ་བཞེན། ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། ལྔ་དང་། ལྔ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་རྐང་མཚམས་དང་། སྟོང་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུ་བའོ། དེ་དག་ནི་ཐབས་ཤེས་སྡོམས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ། དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཞག་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ 
ནང་རིམ་ལ་སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་། ཕྱི་རིམ་ལ་སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་གི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་སོ་གཉིས་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ལས། དུས་སྦྱོར་ལས་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་བདེ་དགྱེས་འདུས་པ་སོགས་ལས། མགྲིན་པ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་ཡོད་ལ། དུས་འཁོར་ལས་ཐབས་བཅུ་དྲུག་དང་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བཞི་ནི་སྟོང་པ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནི་ 
སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས 


ལས། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་སྟེ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། འདབ་མ་བཞི་ནི་སྟོང་པའོ། །གཞན་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ། བྱི་ཞིན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཤར་གྱི་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབུ་མ་ལ་དབུ་མ་གང་ཡིན་པ་ནམ་གྲུའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ཐ་སྐར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བྲ་ཉེའོ། །བཞི་པ་ལ་སྙིན་དྲུག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 













༄། །ལ་གཞུང་བསྣོལ་ཏེ་བརྗོད་ན། དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར། །འགྲོ་བ་དཀར་ཆའི་བདག་ཉིད་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞིར། །འགྲོ་བ་དམར་ཆའི་བདག་ཉིད་གསུངས། ། 
ཤེས་བསྣོལ་ན་གཞུང་གོ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཁོ་ན་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་འདི་ནི་ 
དབུ་མར་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་དང་། དམར་ཆ་ཁག་ཁོ་ན་འབབ་པ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་དང་། དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ 
ཧཾཿ ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གཙོ་ཚེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྒྱུ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ཁྱབ་པར་ 
*ཾ”ི གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །དེ་ལྟར་ནང་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད 
འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ལས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་རླུང་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་དུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཞེས་”་ 












༄། །གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི། ནང་དུ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ནང་དུ་རླུང་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེར་བཤད་ཡོད་པས། དེར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་འཕང་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འཛུག་སྒོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་བཤད། །བ་སྤུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས། །རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནང་ 
ཧཿ དུ་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེར་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི་བ་སྤུའི་རྩ་སྒོ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས་ཆ་ཤས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་གནས་ 
དཾ འཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་སྦྱོར་དུ་གཏོགས་པའི་རླུང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཆེན་གཉིས་བརྒྱུད་སྣ་ཐུག་ཏུ། །གཡས་པ་ཉི་མ་དུག་གི་རླུང་། །གཡོན་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 











། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལས་རླུང་གི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དང་། གཡས་པ་ནི་གསུང་གི་རྡོརྡེ 
དང་། གཡོན་པ་ནི་སྣུ་རྡརྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། དེ་ལངོ་བོ་དང་དབེ་བ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡངཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ཡོད་པས། སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
¡ དེཾ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ། དུསསྦྱར་གྱིརླུང་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ེ་ཤས་ཀྱིརླུང་རྒྱ་ཚུལ་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་སྦྱོར་གྱ་རླུང་རྒ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་། དུས་ 
ཧཱ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་རླུང་རྒུ་བའི་རིམ་པ་ བཤད། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་ གངས་ བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ར་ཚིག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ྐྱེ་དུས་མ་དང་འབྲེལ་ 'བའི་རླུང་། །ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བས། །ཀརྐ་ཊ་ 
ཡི་ཁྱིམ་ དུ་བཤད། ཅེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་ ་ལོར་མངལ་ ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ མའི་སློག་ དང་ ང་འབྲེལ་ བའི་རླང་རང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་ དུ་རྒྱུ་བ་ ་ཆད་ཅིང་འཇུག་ པའི་རླུང་རང་གི་སྣ་ཐུག་; ནས་ ཕྱིར་རྒ་བའི 
ཁྱིམ་དེ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ནབ་སོའི་བཞི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྐེས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 





















༄༅། །བའི་འཕོ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཕོ་ རེ་རེའི་གྲངས་ལ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཕོ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་གའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
སྡོམས་ ཊན་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཕོ་ཆེན་དང་དུས་སྦྱོར་ གྱི་མིང་གིས་ བཏགས་ སོ། །གཉིས་པ་གཡོན་ནས་འཕོ་བ་ 'ླ་ བའི་ རླུང་གི་ གྲངས་བསྟན་པ་ 'ནི། དེ་འོག་གཡོན་ནས་ཟླ་ བའི་རླུང་། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ 
„ ཡི། །རིམ་ པས་གྲངས་ནེ་གོང་དང་མཚུངས། །ཤེས་པ་སྟེ། གཡས་ ནས་རྒྱུ་བ དེའི་འོག་ཏུ་སྣ་ གཡོན་ པ་ནས་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རླུང་། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འཇིག་ རྟེན ཆགས་པ པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་ཞིང་དེ་དག་གི་གྲངས་ ནི་ 
 ཟིམ་པ་བཞིན་དུ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་རེའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་གྲངས་ནི། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་ བཅུ་གཉིས་ལ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེའི་ 
དོན་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་གྲངས་སྡོམས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྟེ། རགས་པའི་རྩིས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་རྒྱུ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་ལ། དུས་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ། ལོ་གསུམ་ 












༄༅། །ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་ དང་བདེ་བ་འཕེལ་བར་ བྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་གཟའ་ཀུན་རྐང་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདི་ནི་ནང་གི་དུས་ 
སྦྱོར་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ འཆར་བའི་རྐང་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་ དང་། གཟའ་ལྔ་དང་། དུ་བ་འཇུག་རིངས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
8 ལ་ བགྲོད་པའི་རྐང་པ་ཡང་ཡེ་ ཐ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་འདིའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཆ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆུ་ཚོད་དང་། ཞག་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཟླ་བའི་ཆ་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཇོག་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཊ གསུངས་ ་པའི་ 
༩ ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀྲལ་ བའི། ཟླ་ རྐང་དུ་འགྱུར་ཚུ་ ཚུལ་ གྱི་བཤད་ པ་ཁོ་བོས་ཟུར་ ་དུ་བཀོད་ ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱིར་འགྲོ་འཕེལ་བས་འཆི་བལྟས་ཡིན། །ནང་ཏུ་ཟིན་ན་འཆི་ 
མེད་ འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ སྟེ། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་རླ་ རླུང་དེ་ དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔའི་ དུས་ སྦྱོར་ གྱི་ རླུང་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏཱ ར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་བ་འཕེལ་བས་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་འཆི་བལྟས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེང། གལ་ཏེེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་ དུ་ཟིན་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་ བཞིན་དུ་བོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནེ། 
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ལོ་བརྒྱའི་རྒྱ་བ སྡོམས་ པ་ ན། །ལོ་གསུམ་ ཟླ་ བ་ 'ཕྱེད་ ་དང་གཉིས། །ཞུག་ སོགས་ཤོལ་ ་དང་འཕེལ་ ་འགྲིབ་ རྣམས། །འད་ དན་ རྟགས་ པས་མ་ ་ནོར་ ༤འཆར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ སྟེ། འདི་ དག་ གི་ ་དོན་ ་ནི། སྐྱེས་ ་བུ་ལོ་ བརྒྱའི་ འི་ཡེ 'ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་ ཐམས་ ་ཅད་སྡོམས་ ན་ ལོ་གསུམ་ དང་། ། ཟླ་ བ་ ཕྱེད་ དང་ག གཉིས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ ཡང་ བསྙོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ལས་རླུང་ཇི་ སྟེད་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རླུང་ དུ་གྱུར་ ན་ར སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་ལོ་ གསུམ་ 
ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱིསརྡཾ༔: རྗེ་ འཆང་ཐོབ་པར་ དུས་ འཁོར་རྒྱུད་ འགྲེལ ལས་ གསུངས་ པའི་ དགོངས་ པའང་ དེ་ \་ཡིན་ ཞིང་ དའ དབུགས་ སོ གཉིས་ ཕྱེད་ བཅས་ ན་ དབུགས་ རེ་ ཆད་ པ་ དང་ ཞག་ སོ་ གཉིས་ ཕྱེད་ བཅས་ན་ ཞག་ རེ་ དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཟླ་ བ་སོ་ གཉིས་ ཕྱེད་ བཅས་ནས་ ཟླ་ཤོལ་ འཇུང་བ་ ལ་ དེའི་རི རྭགས་ པས་ལོ་ དང་ ཞག་ལ ལྷག་ པའི་འཕེལ་ འགྲིབ་ ཀྱི་ཚུལ རྣམས་ ་ནི་ འདིའི་ དོན་ ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ ལོག་ པར་ རྟོགས་ པས་འཆར་བར་ འགྱུར་ ར་ ་རོ་ཞེས་ པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཇཛི་ ལྟར་རྒྱུ་ བའི་རིམ་པ་ པ་བཤད་ པ་ལ། རྩ་ ཚེག་ །གཉིས་ ལས། དང་ ཕོ་ ནི། རྒྱུ རིམ་ ཁ་ ་དོག་ སྟོབས་ ཡོན་ ཏན། །དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི། །བྱང་ སྟེ་ ་གཉེས་ ཀའི་ཆུ་ཡིན་༠ ལ། །ཕྱི་ ་རོལ་ ་གཉིས་ ནི་ མེ་ རུ་འདོད། །སྟེང་ གཉིས་ རླུང་ སྟེ 
འོག་གཉིས་ས། །དབུས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་འདུག་པས་ཚིག་དོན་མང་པོ་མི་དགོས་པས། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུ་སྣང་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་དང་། རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། ལས་གང་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སས་བརྟན་པ་དང་། ཆུས་སྣུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་པར་སྨོས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རིམ་བཤད་པའི་དང་པོར་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་ཀ་བའི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཡིན་ཏེ། དེར་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རི་ 
རབ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་ཀུན་གྱི་བྱང་ན་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ཕྱི་རོལ་གཤོག་པ་གཉིས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་དེ་གཉིས་ཀར་མེ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རེ གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་ཤར་ཡིན་པས་དེར་དག་པའི་དབང་གིས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུའོ། །གཉིས་ཀའི་འོག་གདན་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེར་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་ཁ་དོག་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མ།བའ། །སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་འདོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
གི་ཁ་དོག་ནི། ས་རླུང་སེར་པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ནག་པོ། ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་སྔོན་པོར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ལྡང་ཁུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྔོན་པོར་བཤད་དེ་ཁ་དོག་མེད་ 










།རླུང་སོར་བཅུ་གསུམ་བར་དང་། མེ་རླུང་བཅུ་བཞི་དང་། རླུངགི་རླུང་བཅོ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ལྕིཡང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རོལ་དུ་རིང་བ་ ཡིན་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་མཁའི་བར་དུ་སྔ་མ་ལྩི་བས་རྒྱ་བ་ཐུང་ཞིང་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡང་ བས་རྒྱུ་ཐག་ རིང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོའི་ལུགས་ སོ། །གསང་བ་འདུས་ པའི་གདམ་ ངག་པ་འགའ་ ཞིག་ གི་ 
གས་ལ། འབྱུང་བ་ བཞིའི་རླུང་ནི་འཁོར་ལོ་ བཞི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ནམ་ མཁའ་ནི་ཁམས་ཐོགས་བཅས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱི བོ་ནས་རླུང་གི་ རླུང་འབྱུར་བས་སོར་ཉི་ཤུ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་མེའི་ 
ཿའབྱུང་བས་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྟི ང་ག་ནས་ཆུ་རླུང་འབྱུང་བས་སོར་བཅུ་དྲུག་ །ལྟེ་བ་ནས་ས་རླུང་འབྱུང་བས་ སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ནང་ནས་ཐག་ཉེ་རེང་གི་ཕྱི་རོལ་ དུ་རྒྱ་བ་རིང་ཐུང་དུ་བཤད་པའང་ (ང་ངོ །གསུམ་ 
ན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཁ་འཕངས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། ཚེག་དོན་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ རྩཾས་དང་དབྱངས་སྦྱར་བ། །བོ་བོས་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པར་བཤད། །ཅེས།་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
'འབྲེལ་ཕྱི་ནང་མཚུངས་པར་ནང་དུ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་དང་ཇེ་སྐད་བཤད་པ་ བཞིན་གྱི་གཟའ་འཆར་བ་དེའེ་ཚེ་ཕྱེ་རོལ་དུ། རང་གི་དོན་ནམ་གཞན་གྱིས་དྲེས་པའི་ཚེ་ན།ལས་དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ 





ཟ༽ ཧཱ ཐོ 


༡༣ 








དྲོ་བ ཟོར 
ཌཏ༔' 










།ི9.ཁྱི་ ཛད 29/6.8& 


ཀཿ ༣ པའ་ 



















འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །འདི་ནི་ཆུ་མི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ྡོརྗེའི་མགོན་པོ་རྒྱ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་འདི་ནི་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོརྗེའི་མགོན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་དབུ་མར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་ཧཱུ་གི་རྣམ་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ན་འོད་གསལ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བཞིན་དབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བའི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཨཾཿཞེས་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བ་དང་བཞིའི་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ 
རྣམས་གྲུབ་ན་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཞི་བ་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ནི་ནང་གི་ཚངས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
འགེལ་པ་མཐའ་དུག་ཆེན་མོར་ཀླ་སྒབཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ།སྐ་ཡིརོ་རྗེ་འཛིན་ཚངས་པ། །གསུང་གེ་རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུགཆེ། །ཐུགས་ཀྱིརྡོརེ་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད། །ར་བའི་རྒྱདདུ་ངེས་གསུངས་པ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་ 






ཀོ་རོ པིཿ་རོཿ 


།ན། རྡོ རྡོ་རྗེ་ བཞི་ཐོཿ ཐོབ་ནས་འཆི་བ་མེད་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་རྒྱུད དང་། གསུང་སྒྲོས་ཚད་ལྡན་ལས། འབོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་ དབུས་ སུ་མགྲིན་ པར་ པདྨའི་མགོན་ པོ། སྤྱི་བོར 
ཀྱི་མ་ མགོན་པོ "ཕོ། ། སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་ མགོན་པོ། ལྟེ བར་ རིན་ ཆེན་མགོན་པོའི་ རང་བཞིན་ གྱི་རྡོ་ རྡོརྗེའི་བཟླས་ པ་ སྒོམ་ པར་གསུངས་པས། དེ་ ལྟར་དུ་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་དབུས་ རྣམས་ལ་སྣུ་རྩེ་ ཞེས་ པའི་ཐ་ སྟད་ དོན་ གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར ར་ཏེ། ཛི་ན སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། པད་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་ལ། །རྩ་ ཡི་འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་འཆར། །དེ་ཡི་ལྟེ་བ་སྣར་ནི་བཤད། །གསང་བར་ བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །སྙིང་གའི་ པདྨ་འདབ་མ་ 'བརྒྱད། ། 
་ཡང་ལྟེ་བ་སྣར་ ནི བརྗོད། །ཞེ་ །ཞེ་སྡང་ཉིད་ ཟེམས ནི་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། | །ཡང་རྒྱུད་ དེ་ཉིད་ལས། འོག་གི་སྣ་རྩེ་དང་། དབུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དང་། གདོང་གི སྣ་རྩེ དང་གསུམ 'དུ་གསུངས་ཤིང་། གསང་བའི་སྣ་ རྩེར་ 


ྫས་ྱཐིགལེབཅངབ་དང་། སྟང ་ར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང། གདོང་དུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །སྣ་རེ་གསུམགྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་ 
བ་སྙིང་ག་གདོང་སྣའི་མིང་། །གསུམ་པོ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བ་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྣོམ་པའི་རིམ། །ཞེས་པ་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་སད་པར་བྱེད། །བདེ་ 


། 


༄༅།་ 
ལས་ 
༨ 
པའ་ 
















༄༅། །བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་བའི་ཐབས། མི་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་བའི་ཐབས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་བའི་ཐབས། བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཟུང་བའི་ཐབས་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྔུབ་གནས་བཟློག་དང་། །དག་པ་བགྲང་ ཞིང་བརྩི་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དག་གིས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣོམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་དག་གིས་རླུང་སྦྱོར་ཚུལ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། འདོད་ཚགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་དང་། 
' མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་པ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་དག་གིས་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་ལུས་གནད་བཅོས་ལ། སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། དབུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་ཆུ་སྲང་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བར་ལ་སོགས་པར་གྲངས་མ་ 
འཆོལ་བར་བཟུང་བའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་འདི་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་གམ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་བཟློག་པ་ལ་དམེགས་པའོ། །དེའི་་”་ 











བའི་རླུང་དང། དབུས་སྒྲ་གཅན་ གྱི་རླུང་དང་གསུམ་ པོ་ནི། རླང་གི་ གཙོ་བོ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ཡིན་ ་ལ། དེ་ཡང་རླུང་གསུམ་ ་ལས་སུ་རུང་ ང་ཞིང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ གནད་དུ་བཅིངས་ན་ རྡུལ་མུན་ སྟིང་སྟོབས་ གསུམ་ 
དང་། དུག་གསུམ་ གི་རྣམ་རྟོག་ དག་ནས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་གསུམ་ཐོ ཐོབ་ པ་དང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འཛག་ མེད་དུ་འཆིང་བས་ཉི་མའི་ ཡོན་ཏན་ གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཐུར་སེལ་གྱི གྱི་རླུང་ནི་ ཟླ་ བའི་རང་བཞིན་འོག་ཏུ་འབབ་ པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྟེང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་ཕས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ བརྟེན་ པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྔ་དག་པ པ་ནི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དོན་ལ་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་ནི་བཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟཾག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ཕུ་པས། རླུང་ལྔ་ཟིན་པ་ན། སའི་ཡོན་ཏན་ལུས་བརྟན། ཆུས་སྣུམ། མེས་ ་མདངས་གསལ། རླུང་གིས་མགྱོགས་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ ་ཤེས་རབ་ཆེ་པ་ལ་ཐེ ་སོགས་པ་ འབྱུང་བར་ ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ རླུང་གི་ ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་ བསྟན་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་; རླུང་གི་ མིང་ གིས་ བརྗོད་དུ་རུང་བར་ བསྟུན་ པ། སེམས་ 
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རང་ བཞིན་ གྱི་ འོད་ གསལ་ བ་ རླུང་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ གཞི་ ཡིན་ པར་ བསྟན་ པ། གཉེན་ པ་ཡ་ ཤེས་ལ་རླུང་གི་ མིང་འདོགས་སུ་རུང་བར་ བསྟན་ པ། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ དང་སེམས་ ལས་ བྱུང་བ་ ལ་རླུང་གི་ མིང་འདོགས་ སུ་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ གསུངས་ཀྱང་། སྐྲོས་པ་ དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ མཆོག་གོ །འདིར་ཐིག་ལེའི་སྨྲ་དོ དོན་ནི་ ནི་ལེགས་སྦྱར་དུ། ཏི་ལ་ ་ཀ་ ཞེས་པ་ པ་སྟེ བད་སྐད་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཐིག་ ལེ་དང་། དོཿ དོན་ 
འགྱུར་ གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ན། བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ ་ལས་བཤད་དོ། ། །བཀའ་ བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཐིག་ ་གི་དོན་འཁོར་འདས་སམ། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཡོ་བར་དྲང་ 
ཕོར་གནས་ པའི་དོན་ང དང་། ལེ་ནི་ བི་ མ་ལས་ བཤད་པ་ལྟར། སྣང་བ་ དུ་མ་ བདལ་ བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། སྒྲ་དོན དུ་འགྱུར་ བར་མ་མངོན་ ་ཏེ། སྒྲ་བཤད་ན་ ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་ པའི་ འི་ལེགས་ སྦྱར་བཤད་ དགོས་པ་ལས་དེར་ཡང་དེ་ 
༧ ལྟར་དུ་མ་° ངེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ གསུངས། ཤིས་ ལཔ་ སྟེ། དེ་ དག་ གི་ ཚུལ་ རྒྱས་ པར་ ནི་ མདོ་ རྒྱུད་ ཀུན་ ལས་ གསུངས་ པའི་  ཕྱིར། བསྟན་ བཅོས་ རྩོམ་ པ་ པོའི་ རང་ངབཟོ་, ་མ་ ཡིན་ ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ རིག་པའི་ཐིག་ལེ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ དང་ ། དེ་ཉིད་ལུ་ ང་དང་སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཙྩ་ཚིག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲུལ་པ་མ་རིག་ ཐིག་ལེ་ནི། །མ་ རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་ལས། །ཀུན་བཏགས་ མིང་བཞི་ལས་བསྒུར་བ། །བཏགས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་ དབང་ཡིད་ ཀྱི་ནུས' པ་ལ། །རླུང་གི་ ཐིག་ལེ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཡུལ་ སྣང་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཁམས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ 














༄༅། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས། ། 
ཤེས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་འདིར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བར་དོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། དངས་མ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། སྙིགས་མ་ཇི་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཤད། ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ། 
ཏྲུ དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་དོན། །དང་པོ་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕ་མའི་རྐྱེན་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །ཁམས་འགྱུར་གོང་དུ་ 
རྨ བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ན། བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་བག་ཆགས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕ་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་ལ་ཞེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་ཞུགས་ནས་ཆང་རོས་རྱོས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ནུར་ནུར་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན། དབུ་མ་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་ 








༄༅།། །མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམར་ཆ་རྩ་གསུམ་འདུས་ས་ན། །དམར་གསལ་རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། །ཨ་ཐུང་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་། ཁམས་ 
དམར་ཆའི་གནས་ནི་རྩ་གསུམ་འདུས་ས་ནའོ། །ཁ་དོག་དམར་ལ་གསལ་བ་དང་། རེག་བྱ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དཔེ་རྒོད་མའི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་རྟ་གདོང་གི་མེ་རི་ལ་བརྡོད་དོ། །རྣམ་པ་ནི་ཨ་ཐུང་སྟེ། ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ 
ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་རྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་བདེ་དགྱེས་རྩ་བཤད་ཚ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
', ལས། ཁམས་དཀར་ཆ་ལ་དབྱིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་བཤད་ཅིང་། །དམར་ཆ་ལ་ཐིག་ལེའི་མིང་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་ 


འདིནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། ཅེས་དང་། རྒོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡི། །ལྟེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ 













2༣) 







'ནི་ཆེར་འབར་བར། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་རྣམས་ 
ས་ནི་གཟུགས་ཅན་ལྷ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ནི། །དེསནི་དེ་མཆོད་གང་གི་ྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཐོད་པ་འདི་ནི་མགོ་བོ་ཉིད། །བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་སྣོད་དུ་གསུངས། །བྲུགས་གཟར་ 
རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་བརྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་གནས། སྒྲ་ནི 
སྔགས་ཤེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །བཟླས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྡོམ་པ་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕོ་བར་ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་ཏེ། །མེ་ 
མཉམ་རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། །རྩགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར་གསུམ། །བསྲེག་བཞུས་སྦྱངས་ནས་དེ་ཡི་དངས། །མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་བརྒྱུད། །ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ 
ལྷ་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཕོ་བར་ལས་བྱེད་པའི་ལྟ་གསུམ་ནི། མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་གིས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། བད་གན་རགས་བྱེད་ཀྱིས་མྱགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར་གྱིས་མདོག་འགྱུར་ 
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༄༅། །བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེགས་བཞུས་སྦྱངས་ནས། དེ་དག་གི་དངས་མ་ནི་མཆིན་པ་རུ། ཟངས་མ། བྱ་སྔོན། བཤའ་རིངས། མཐྲེན་བུ་དང་། ར་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཁྲག་ 
ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དངས་མ་བཤད་པ་དང་། སྙིགས་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲག་གིས་ཤ་བསྐྱེད་དེ་ལས་ཚིལ། །རུས་པ་ 
རྐང་དང་ཕུ་བ་སྟེ། །ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟས་སྐོམ་གྱི་དངས་མས་ཁྲག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེས་ཁྲག་གིས་ཤ་བསྐེད་ཅིང་། ཤས་ཚིལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚིལ་གྱིས་རུས་པ་དང་། དེས་ 
¥ རྐང་མར་དང་། དེས་ཁུ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་གྱུར་པའི་དངས་མ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཡུས་ 
ཟུངས་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་ཤ། །ཚེལ་དང་རུས་རྐང་ཁུ་བ་སྟེ། །གནོད་བྱ་བདུན་ཡིན་དྲི་མ་གཉིན། །གཤང་བ་རྡུལ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕོ་ 


༨ 


བའི་སྟིགས་ལས་སྐ་སླ་གཉིས། །སྐ་བ་རྒྱུ་མར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ། །སྒྲ་བ་རྒྱུ་སྒྲོག་ནས་སོང་ནས། །ལྷངས་པ་ནས་ནི་འབབ་པར་བྱེད། །ཁྲག་སྟིགས་མཆིན་ལས་མཁྲིས་པ་ནི། །བསྐྱེད་ནས་དེ་སྙིགས་འོག་ཏུ་འགྲོ། ། 












མཐྲིས་སྟིགས་ཆུ་ཡི་ཀུ་ཡ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱི་དང་སེར་པོར་བྱེད། །ཤ་ཡི་སྟིགས་མ་ལྷགས་དྲི་མ། །ཚེལ་སྙིགས་རྨེན་བུར་གྱུར་ པ་སྟེ། །རུས་ སྟིགས་སོ་དང་སེན་ མོ་ཡིན། །རྐང་སྟིགས་སྦུབས་ ཀྱི་ མཆིལ་ བསྣབས་ བཤུད། །ཁུ་ 
བའི་སྙིགས་མ་འོག་ཏུ་འབབ། །དངས་མ་སྟོབས་དང་ཌ་དོག་བྱེད། །དེནི་སྤྱ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་ཟིན་ ནས་ཕོ་བར་ཡུས་པའི་སྟིགས་མ་ 
ལ་སྐ་ས་གཉིསཏེ། སྐ་བརྒུམར་རྒྱད་ཅིངའོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གཤང་བ་དང་། སླ་བ་རྒྱུསྒྲག་ནས་ལྷངས་པར་འབབ་པ་གཅི་བའོ། །སྟིགས་མ་དེ་གཉིས་ལ་དྲི་ཆེན་དངདྲི་ཆུཞས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁག་གི་དྭངས་མ་ནི་ཤ། སྟིགས་མ་ 
ཞི་ མཆིན་ པ། མཆིན་ པ་ལས་ ནི་ དེའི་ས སྙེགས་ མ་མཁྲིས་པ་ འབྱུང་ ལ། མཆིན་ པ་ དེས་ བསྐྱེད་ པའི་མཁྲིས་ པ་ དེའི སྟིགས་མ་ ནི་ འོག་ཏུ་འགྲོ་ ཞིང་། མཁྲིས་ སྙིགས་དེ དྲེས་ ཆུའི་ ཀུ་ཡ་ དང་། །དི་ཆེནགྱི་དྲི་དང་མདོབ མདོག་༣ེ ་སེར་པོར་ བྱེད་ 
དོ །ཤའི་དངས་མ་ནི་ཚིལ། །སྙིགས་མ་ནི་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ། ཚིལ་གྱི་དངས་མ་ནི་རུས་པ། སྟིགས་མ་ནི་རྨེན་བུར་གྱུར་ལ། རུས་པའི་དྭངས་མ་ནི་རྐང་། རུས་སྟིགས་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན་ནོ། །རྐང་གི་དྭངས་མ་ནི་ཁུ་ 
བ། རྐང་སྟིགས་ནི་སྤུབས་ ཀྱི་མཚིལ་མ་དང་སྣབས་སུ་བཤད་དོ། །ཁུ་བའི་སྟིགས་མ་ནི་དུང་ཅན་ནས་འོ་ ་འོག་ཏུ་འབབ་ལ། དྭངས་མས་ ནི་ལུས་ཀྱི་ སྟོབས་ དང་ཁ་དོག་བྱེད་དོ། །དངས་མ་ དེ་ དག་ལ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནང་གི་ གི་སྐྱེ 
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༄༅། །བ་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཤད་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱས་བཤད་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། སྟིགས་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་གནས་ལ་ཁམས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། རྩ་བའི་རླང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་གནས་ལ་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། དབུ་མའི་སྟེང་འོག་གི་ཆ་ལ་ཁམས་ཇི་ 
'ེ ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཞི་ནི་མིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། །འབྲེལ་པ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། །བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དེ་ནི། །སྟེང་ 
འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་ཟུག །རྒྱུ་དེས་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བཤད། །འདི་ཡང་རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་རྩ་རླུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་། སུམ་ 
བསྐོར། འདོད་མ། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱའི་རྩ་བཞི་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སོགས་ཁོངས་ནས་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་གསུམ་འདོན་པས། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བས། ནང་གི་ 










༄༅། །སམྦུ་ཊ་ ལས་ ཀྱང་། འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ བདེ་བར་རོལ། །འདབ་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་བཞི་ལ་ ཡང་། །འབྱུང་བ་ བཞི་ཡི་ རྩ་རྣམས་ ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ 'ལུ་ བུར་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ ལ་ ནི་རྣམ་ པར་ 
གནས། །ར' རྣམས་། བཞི་ཡང་མཚམས་༔ རྣམས་སུ སུ། །རྣམ་ པར་གནས་ཤིང་དེར་ སོན ཕའང་། །བདུད་; ཤི ་ལྫ་ ནི་ འབབ་པ་ སྟེ། །དེ་ མཆོད་ རང་གི་ གཟུགས་ གནས་ པས། །དེ་ཡི ཡུ 'དངོས་ ་ལོའི་ ་ངོ་བོ་ ལས། །མཆོད་ པ་ བཞི་ནི་རྣམ་ པར་ 
བཤད། །ཡུས་ ཀྱི་སྟིང་གི་ ནང་ ང་དུནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ ་ནི་ རྣམ་པར་ ང་གནས། །ཤེས་ གསུངས་ པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ སྙིགས་ མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེ་ བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཛཱ རྩཾ ཚིག་ གཉིས་ ལས། དང་ ་པོ་ ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱེ་ ཁྱེ་ བྲག་ གིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ཉེ་ པར་ བརྗོད། །གནས་ སོགས་ བྱེ་ བྲག་ ལ་ བརྟེན་ ནས། །གནས་ གནས་ན སཿ སུ་ནི་ ་ཉེ་ བར་ བརྗོད། །ཅེས་ ་པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྙིགས་མ་ འབབ་ 
པའི་གནས་དག་ལ། སྐུའི་གནས་བརྒྱད་དང་། གསུང་གི་གནས་བརྒྱུད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཉེ་བར་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་མཁའ་སྤྱོད། ས་ 
ྤྱོད། ས་ཁོག་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་དང་གོགས་པ་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཕས་ནང་གི་གནས་དང་། མཁའ་ 





༨.3འ༨.༨ི 


གཤང་ལམ་ དུ་འབྲེལ་ ནས་ གཤུང་ བ་ བསྐྱེད པར་ བྱེད་དོ དོ། །རངས་མ་ན་ཕྱིའེ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ སྟེ། །འཚོགས་ མ་དང་ལྷངས་པར་ ་འབྲེལ་ ནས། །དེ་ གཉིས་ ཀྱི མཚམས་ ་ཏེ་ བར་དང་། ལུས་ ཀྱི་ དབུས་ འགེངས་། པའི་ འཚོགས་ ་མའི་ འ་ཤ་ 
དང་བརྒྱུངས་པ་བསྙེད་དོ། །འདི་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རེས་འགའ་འབྲུས་བྱེད་པ་དང་། ནང་དུ་རྩ་དེ་དག་ཏུ་རེས་འགའ་དངས་སྟིགས་འདྲེས་པས་ན་ཉེ་བའི་ཚཚྫོ་ཞེས་བྱ་སྟ། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ 
ཚནོ་དང་ཉེ་ བའི་ཚནོ་ཞེས་ བྱའོ། །བཞི་ པ་ལ་ འདུ་བ་ དང་། ཉེ་ བའི་འདུ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ། རྭ་ཚིག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནིཿ པྲེ་ ཏ་ཕུ་ར་གཟུགས་ཅན་ མ། །རྟག་ཏུ་རྣག་ ནི་འ འབབ་པ་ ཡིན། །གཱི་ ཧ་དེ བ་ཐུན་ མོང་མ། དཱ 
བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཕྱི་རུཕྲ་ཏ་པུ་ར་དང། མཚན་མ་ལ་གནས་ཤིང་རྣག་བསྐེད་དོ། །ཕྱིརུགི་ཧ་དེ་བ་ནི། ནང་དུ་རྩ་ཐུན་མོང་མཁམ་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཤང་ 
ལམ་ ་དུ་གནས་ཤིང་ པབད་ ཀན་ འབབ་པར་ ར་བྱེད ་དོ། །འདི་ དྭག་ ལ་ ཕྱི་ ་རོལ། ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ མྭ་ནུམས་ཚག ་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་དུས་ རྟག་ཊུ་འདུ་བ་ དང་། ནང་དུ ཁམས་དུས་ རྟག ཏ་འདུ་བས་ ན་ འདུ་བ་ ་ཞེས་ ཀྱའོ། །གཉིས་ པ། ལ། ཤྩ་ 
ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།རྒུ་སྦྱནསོ་རཏྟ་སྟེ། ཁྲགགི་ནུས་པ་བསྙེད་པར་བྱེད། །སོ་དཱ་བ་སྦྱོར་བྲལ་མ། །རྟག་ཏུ་རྡུལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད། །དྭངས་སྟིགས་འདུ་དང་ཉེར་འདུར་གསུངས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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།འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །ས་བཅུ་གཉིས་ནི། །དང་པོ་མོས་སྤྱདཀྱི་ས་དང་། ། 
གཉིས་ པ་རབ་ ཊུ་ དགའ་ བ་ ནས། །བཅུ་ གཅིག་ པ་ ་ཆོས་ སྤྲིན་གྱི་ གྱི་ བར་ དང་ ། བཅྱུ་ གཉིས་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སར་ བཤད་ ན་ ཐོག་ མཐའ་བ གཉིས་ པོ་ གནས་ དང་མ་ སྦྱར་ན་ འཐད་ དེ། གཞུང་ ལས། གནས་ དང་ར ས་ སྦྱར་ བའི་ཚེ་ ན། 
རབ་དགའ་ ་ནས་ཆོས་སྤྲིནགྱི་བར་དུ་སྦྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེ་དྱགེས་གཉིས་ ཀའི་བཤད་རྒྱུད་སམྤུ་ཊ་ལས། གནས་ནི་རབ་ ཏུ་དགའ་ བའི་ས། །དེ་བཞིན་ ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད ། །ཞིང་ནི་ཊ འོད་བདཤེས་པར་ 
བུ །ཉེ་ བའི་ འེཞིང་ ནི་ འོད་ འཕྲོ་ ཅན། །ཚནྡོ་མངོན་ དཱ་ ཱ་གུར་ པར་ངེས། །ཉེ་ བའི་ཚནྣོ་སྦྱང་ ང་དཀའ་ བ། །འདུ་བ་ རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ སྟེ། །ཉེ་ བའི་འདུ་བ་ སི་ གཡོ་ བ། །དུ་ ར།ཁྲོད་ ལེགས་ པའི་ འི་བློ་གྲོས་ ཉིད། །ཉེ་ བའི་ འི་དུར་ཁྲོད་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན། ། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན བཅདུ་སྭ་རྣམས་། ལ། །ཞེས་ དང་ ཕོ་ གཉིས་ པ་ལ་ སོགས་པ ལའི་མིང་ 'གིས་ མ་ སྨོས་ པར་ གསུངས་ ཤིང་། །འདི་ དང་ ཕལ་ ཆེར་ མཐུན་ པར། །འདུས་ ལའི་ བཤད་ རྒྱུད་ རྡོ རྗེ་ཕྲེང་བ་ ལས་ ཙུང་། པུ ལཱི ་ནི་ 


མགོ་བོར་ཤེས། །སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལནྫ་ར་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་རྐང་པའི་མཐེལ། །ཞེས་པའི་བར་གནས་བཤད་ནས། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། །ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཉིད། །དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ཤེས་ 
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༄༅། །གཙོ་ཆེར་སམྦུ་ཊ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད། སམྦུ་ཊ་ལས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྫོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་བཞིའི་ཡུལ་བརྒྱད་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ས་སྤྱོད་དུ་བཤད། འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུ། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་བཞིའི་ཡུལ་བརྒྱད་ནི། སྒུའི་འཁོར་ལོ་དང་། ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལུས་ལ་རྩའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བཤད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
' ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །འདི་རྣམས་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ་ལས། ད་ནི་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཔུང་བའི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ཞིང་གཉིས་སོ། །བརླའི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ 
ཉེ་ཞིང་གཉིས། །ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ཚནོ་ཧ་གཉིས། །པུས་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་གཉིས། ལག་པའི་ཚིགས་གཉིས་ལ་འདུ་བ་གཉིས། རྐང་པའི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས། །ལག་ 
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ནི་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བརྡོད། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཐིམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་བདག་འདོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བདག་པོ་ 


འབབ་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རླུང་དང་དཀར་དམར་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་དུ་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཏེ། གོང་གི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཡུང་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དྭངས་མ་ཟླ་བ་ནི། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ། །ཁམས་བཞི་ལྡན་པ་མགྲིན་པར་འབབ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
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ཉིད་རོལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་དཔེ་དངུལ་ཆུ་འཚིང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུང་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ 
ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་མི་བསྡོད་འབྲོས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་གནས་རེག་པ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཡིན། །སྨན་དང་སྣུམ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་ཡང་ནི་འཆིང་བ་ལྟར། དདེ་བཞིན་ཕུག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 






















༄༅། །བར་ བྱེད་པ་ མཐོང་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་སྔར་ བརྡོད་ པའི་ གཟུགས་ལས་ ནང་དུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་ བ་དྲུག་གི་སྡོམ་ བརྩོན་ཏེ་ལས་དང་པོ་ ་པོ་པའི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་རེག་ བྱས་དམན་པ་ 
ཞེས་ པ་དབང་ པོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་འཁྲིག པ་དང་བྲལ་ ཞིང་བདེ་བ་ མཉམ་པ་སྟེ་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ གཅིག་གི གིས་མངོན་ པར་རྫོགས་ང པར་བྱང་ 
ཆུབ་ པའི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལས་ ཏེ། ཆགས་ དང་ཆགས་བྲལ་ མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལ། ཆགས་པ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ ཕྱོགས་ཏེ། དེའི་མཐར་གནས་པ་ནི་ཆ་བྱར་དྲུག པའི་མཚན་ ཉིད་དོ། ། 
 ཆགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའོ། །དེའི་ དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ནག་པོ པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཤེས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་ བརྒྱའི་ འ་གངས་ འཕེལ་ ལོ།། །གསང་བར་རྡོ་རྡེ་ རྗེ་ནོར་ཐུཿ བུའི རྩེ མོ་ལས་སྐ་ སྐད་ཅིག་ མ་ བརྒྱ་ཕྲག་སུ:, སམ་ ཅུ་རྩྭ་ དྲུག་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱིས་ འཕེལ་ ཏེ། དེའི་གྲྭ གངས་ ཀྱི་སློག་ རྣམས་པ བསད་ ནས་ ་གསང་བའི་ པདྨ་ ་ཤོབ་ བོ། །དེ་ཡིས་ ས་གཉིས་སུ་ 


འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ དང་པོར་ལས་ རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ ་འགོག་ ་པ་མོས་ ཿསྤྱོད་ ཀྱི་སྲ' དང་། གསང་བའི་རྩ རྩ་ཿ ་བཞིར་ཐི ཐག་ ལེ འགགས་ པ་མཐོང་ལམ་ དུ་གསུངས་ པའི་དོན་ ནོ། །གཉིས་ པ་; ནི། རྗེས་ དྲན་ བཅུ་དྲུག་ དང་ལྡན་ པས། ། 












༄༅། །ལས། ཕྱག་ཞབས་ ་འཁོར་ལོའི་ མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ཤིས་ སོགས་ དང་། ཐུབ་ པའི་ སེན་མོ་ མོ་ཟངས་ མདོག་ དང་། །ཞེས་སོཿ སོགས་གསུངས་ ་ཤིང་ ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སྒྲིབ་ པ་ མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དོཿ: དོན་དམ་ པར་ནི་ ་བཞུགས་ པ་མེད་དེ དེ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ཆོས་ ་འཕགས་ ཀྱི་ལེའུལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ གང་དུའང་གཤེགས་ པའམ་འབྱོན་པ་མ་ ཐུང་ངོ་། །འབྱུང་བར་ མི་ 
ཱ འགྱུར་ ་རོ། །མི་ འབྱུང ་ངོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཞེས་ པ་དང་། གཟུགས་ 'ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ སྤྲལ་ པའི་སྐ་སྟེ སྐྱེས་བུ་ བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཆུ་རྩ་ གཉིས་ དང་ལྡན་ པའོ། །འདར་སྐྱེས བུའི་མཚན་ རྣམས་ ནི་ 
སྲཾ འདི་ ལྟ་ སྟེ། དེ དེ་  བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྒུའི་ ཕྱག་དང་ཞབས་ ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ སྟེ། འཁོར་ལོ་རིབས་ སྟོང་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པ་ ལྟེ་ བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་ཐ སོགས་ རྒྱས་པར་ ང་གསུངས་ པའི་དོན་ ཏེ། །ལྔ་པ་ཞར་ 
ལ་ སྐྱོན་ བསལ་བའི་ ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་ དང་ ། རྒྱས་ བཤད་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ནི། སྙིགས་ མ་ཕལ་ཆེར་ནད་ བསྐྱེད་ པ། །ཞེས་ པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ སྟིགས་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཕལ་ ཆེར། རླུ་ རླང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་ལ་ སོགས་ པའི་ ནད་རྣམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ་ཅེས་པའི་ དོན་ ་ཏོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆུ་མེ་ རླུང་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་འཛིག་ རྟེན་ འཇིག་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་བསྟན། ས་དང་ནམ་མཁའ་ ་གཉིས་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ 





རྩ་ཚེག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་རྟོག་པ་གཡོ། །གསུམ་གྱེས་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག ། ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་འཇིག་ཅིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ནི་མེས་འཇིག་གི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ 
ཆུས་འཛིག་པས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དེ་ཆུས་འཇིག་ 
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།གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་ 
འཛིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བའི་ཚེ་ན། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ས་དང་ 
ནམ་མཁའ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁའ་དང་ས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་བྱེད་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་ཤེས་ 
གསུམ་པའིསྤྱནགཞོམ་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཉིས་ནི། སྣོདབཅུད་གཉིས་པོདེའི་རྟེནབེདཅང།སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིགརྟེན་འཇིགཔར་བྱེད་པའི་སྤན་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས།ཚྒུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་ནམ་མཁའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཤེས་ནས། ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་པོ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ནང་དུ་སའི་ཁམས་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཡིན་ 
ལ་། ནམ་མཁའ་ནི་སྲོག་དང་ལས་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བའི་རླུང་ཡང་ཡིན་པས། ནད་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་པོ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་སྒོ་ནས་སྣོམ་དགོས་པ་ 


༄༅། 









[68 ° ནཱི 












༄༅།། །བཟཟླས་པའི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་ལས་སྦྱོར་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་མན་ངག་ཏུ་བསྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་གང་ཞིག་གཏི་མུག་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིང་ལས་འབྲས་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྫོངས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྦྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་། ས་འོག་དང་། རྐང་འགྱོགས་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ 
2 ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ 


རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ནི། །རྟེན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཤེས་གསུངས། ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་། གོང་དུ་རྩ་དང་རླང་བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་ཐིག་ལེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 











༄། །གསུངས་པའི་དགོས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྟན་ཕའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ༈ །ལེའུ་དྲུག་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
¡ །བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ལེའུའི་མཚན་ བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་དངོས་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
4 དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲེལ་བ། །མདོར་བསྡུས་རགས་པ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཤེས་པ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་ན། ལུས་ཀྱི་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་མི་ ཤེས་ཤིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མི་ཤེས་པས། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བསྟན་པའི་རྡེས་དེ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 


















༄༅། །རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དག་ན་འོད་གསལ་འབྲས་བུ་ནི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དག་ན། འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། གཉིད་ཡུར་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་གཉིད་ནི་འདི་ཡི་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། ། 
ཀྐ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ནང་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ཀྱང་གི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། གཞུང་ལ་ལ་ནས། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་ཁོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཛཱ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཀྱང་གི་སྒ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན། གཉིད་དག་པ་འདི་ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐད་ལ། ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ན། འདི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པ་ 
ྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེརྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡུས་འགགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 




















དགའ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ངག་འགགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་གསུང་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་འགགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཁད་པར དགའ་བཀ་ས་ཟླུང་ 
ཐུགས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགགས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟ དེ་རུམས་གཅིག་ཊུསྦྱརབ་ནིཆོསཀྱིསྒུའོ །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བག་ཆགས་བརྟེན་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་། །འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་རིག་དྲི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཅིད་ཀྱི་སྟེང་དུ། གཉིད་ ྱིང་བ་འོད གསལ་བ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བག་ཆགས་བརྟེན་ནས་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར རྒྱུ་མཚོན་དེས ན། ར་ 
སྲིད་དྲི་མ་དེ་དག་མ་སྤངས་པའི་བར་དུ་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཅན་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ པཾ བསྟན་པ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒོམ་བྱ་བདག་མེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ། ། 
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[612 ཇཱི 9196), 





༄། །བསྒུལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་འཛིན་རྩོས་ཕས་བརྒྱལ་འགྱུར་བའི། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར། །བསླུལ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་བསྡུས་ 















༄༅། །མི་ ཐོབ་སྟེ། །ནམ་ མཁའི་ངོས་ ལྟར ་མཆོག་ གྱུར་ ་བའི། །འོད་གསལ་བ་ནེ་དེ་དམིགས་ཕྱིར། །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རང་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་རང་དགའ་ 
རྡོ རྗེའི སཱ །ཀུན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ ལྟར་སྒྲ་དེ་ ་གསན་ པ་དང་། །དེ་ ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །སྐུ་ནི་ དང་ཕོ་མ་ཡིན་ 
། ཞིང་ ། །མི་དྲང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ཞིང་། །དབུགས་ སྟོང་ཕ་ དང་རྫུབ་པ་ མིན། །གསུང་པ་མ་ཡིན་མི་གསུང་མིན། །སྦྱན་བཟང་བཙུམ་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ པས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ཚེན་པོ། །དཱངས་ 
3› ཤིང་གསལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་ ་མཐོང་འགྱུར། །འདུས་པ་ དང་ནི་མ་འོངས་དང་། །ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ སྲིད་པ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་ དེ་ལ་མ་ལུས་ མཐོང་། །འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་ 
དག་འཆད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྐྱ་རེངས་ འཆར་ཁའི་དུས་སུ་ནི། །ཆུ་ ཟླ་དང་ ནི་ སྙིག་སྐུ་ སྒུ་སོགས། །སྒུ་ མའི་ ཿཡོན་ ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཆེར་བཞུགས་ནས་ ནི། །དེར་ ནི་བདུད་རྣམས་ 
བཅོམ་པར་མཛད། །ཤཱཀྱའེ་ མགོན་པོས་ཡང་དག་ པའི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ ཉིང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་འདེས་ནེ་ སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བསྡུས་ 





༄༅། །བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ ལྡན་ མ། །ཕྱག་ རྒྱོ་ཆེན་མོ་ དེ་ ལ་འདུད། །ཅེས་སྟོང་གཟུགས་ལ་ བཤད་ པས་སོ་སོའི་དགོངས་པ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ། མ་དག་པ་དང་དག་པ་རི་ལམ་གྱིངོ་བོ་ཏ བཤད་པ། རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། གནད་བཅིང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། དང་པོ་ལ། མ་དག་པའི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། ལྨི་ལམ་ དག་ པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ གཉིས། དང་ཕོ་ལ། རྩ་ཚིག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་ པ་རི (ལམ་ཤེས་ པ་ནི། །བག་ཆགས་ ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཡིད། །སྲག རླུང་འདུ་ བྱེད་ 
3 ཁྱངས་ ཏེ་ ལངས། །རྩ་གནས་ བརྒྱད་དེ་ བཟུང་དང་ འཛིན། །གཉིས་སྣང་ (འབྲུལ་ པར་ བྱེད་ པ་ ཿཡིན། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གནས་སྐབས་ གཉིས་ པ་ ི་ ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ་ ནི། ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ སྙེང་ ནས་དྲུག་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉོན་ མོངས་པ་ ་ཏན་གྱི་ཡིད་སྲོག་གི་ རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཀྐྱེན གྱིས་ བསྐྱོད་ནས། ཡིད་དེའི་ཡུལ་སྣང་གི་ འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ལངས་པ་ནིི་རི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱུད་དེ། མེད་ ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བཟུང་བར་ཞེན་ ཅིང་། དེ་ལ་འདིའོ་སྟམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་གཉིས་པོས་མེད་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་དུ་འབྲུལ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ 


























༄༅། །དྭངས། །ཡང་ན་མི་བརྟན་ དུ་མ་འཚར། །མཁྲིས་ཁྲག་གནས་ སོང་མེ་ དང་ནི། ། །གོས་ དམར་ས་དང་གསེར་ སྣང་དང་། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ སྣང་། །བད་ ཀན་ དཀར་ཚའི་ གནས་ 
རེག་ ན། །ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཉིག་ དང་། །གོས་ དཀར་བ བུད་མེད་གླང་པོ་ དང་། །དངུལ་ སོགས་དུ་མ་སྣང་བ་སྟེ། ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་ལམ་ དེར་འཁྲུལ་པ་མ་དག་ པའི་ འ་གནས་སྐ སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ཅི་ལྟ་བུར་ 
ཟླ འགྱུར་ཞེ་ན། ྨ་ལམགྱི་ཇོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ ི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟེང་དུ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའ་གནས་སུ་སོང་ན་ སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་༣ སོགས་པ་ . 
ལྟའི་ཡུལ་རྣམ ཨ་ཀྱི་སྣང་བ་དང། ནམ་མཁའ་ལ་་ཕྱིན་པ་དང་རི་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀྱེན་དུ་འགྲོ་ བའི་སྣང་བ་འབུང་། གལ་ཏྲེ་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་མིག་གི་རྩ་ལ་སོང་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་འདེས་ ཌ 
པར་ ཤིན་ཏུ ཏུ་གསལ་ བར་མཐོང་བ་ དང་། དེ་བཞེན་ སྒུ རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ ཧྭ་རྣམས་སུ་ སོང་ན། སྒྲདང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ བྱ་རྣམས་ཤིན་ ཊུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ པའི་ སྟང་བ་ འཆར་ རོ། །གལ་ ཏེ་རྨི་ལམ་ 


གྱི་ཤེས་པ་དེ་སྲོག་གི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ འོག་ གསང་གནས་མན་ཆད་ ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་སོང་ན། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྲག་ 
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།དང་། གོས་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་དང་བྱ་ནག་དང་རང་ཉིད་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་ཉ་ཞོན་པ་དང་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་དང་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། ཡང་ན། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བརྟན་ཞིང་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་ཡད་ཡུད་ དུ་སྣང་ བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། །རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་སྲོག་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཁྲིས་ཁྲག་གི་གནས་སུ་སོང་ན། མེ་འབར་བ་དང་། 
གོས་དམར་པོ་ པོ་དང་སེར་ཕོ་ གོན་པ་དང་། ས་གཞི་དམར་པོ་དང་གསེར་དང་བཙུན་པ་ལ་སོགས་གོས་དམར་སེར་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་ ་། སེམས་ཅན་ དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་༢ེ སེར་ཕོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ 
ཚི སྣང་བ་དེ་ཡང་དལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། རིག་པ་ཡང་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་དང་འབྲེལ་བའི་ནྲི་ལམ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི། ཡིད་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་ཏེ་བད་ཀན་དཀར་ཆའི་གནས་ 
སུ་སོང་ན། ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་ས་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་གོས་དཀར་པོ་དང་བུད་མེད་དང་གླང་པོ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ པའི་ནོར་བུ་དཀར་པོ་དང་། སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་བདེ་བ་དང་བརྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རིམ། །བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ 











སྣང་བ་ནི། །རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། །ཤེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་ཚུལ་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་ 
བ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གནད་བཏིང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ། གནད་བཅིང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། དག་པའི་རྡི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་རྲི་ལམ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ན། ། 
གང་གང་རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས། །དག་དང་མ་དག་འདིས་ཤེས་ཤིང་། །བར་དོ་ཕྱི་མའི་འཕོ་བ་ཡི། །སྣང་བའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས། ཉིང་འཁྲུལ་ནྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་བ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐོམ་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་གང་དང་གང་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། རྩ་དང་ཁམས་དང་བག་ཆགས་རྣམས་དག་པའི་ཚེ་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ུར་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
དག་པའི་ཆན་་ལམ་འདིའ་རང་གི་ོ་བོ་མཤསཔསྨརི་ལམ་བི་སྣངབ་ད་ད་དརཞེན་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུགཔ་སྟེ།དཔེར་ནནིལམགྱི་གནསསྐབསསུ་བདེབདངམད་དུ་འངབའི་སྣ་བ་བྱུན་དེར་ཟགས་པ་དང་། 
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༄། མི 'འོང་ཞེང་ སྐྲག་པ་ལ་ ཝ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་འཆེ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་ པའི་ཚེ་འཆི་བ་རི་ལམ་ པ་ལྟ་ བུར་ཤེས་ཤིང་གང་དུ་འཕོ་ཏ བའི་ཐབས་ངོས་ཟིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ འདིའི་སྣང་བ་ནུ། ནུབ་ནས་ བར་དོ་ཕྱི་མའི་འཕོ་ བའི་གནས་སུ་ བར་དོའི་སྣང་བ་ འཆར་བ་ན་སྔར་རྙི་ལམ་བྱང་ 
བའི་སྟོབས་ ྱིས་བར་དོ་ཟིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་མ་བྱང་ན་ བར་དོ་མི་ཟིན་པས། ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་ རག་ལས་ པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྱིས་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ། རྣམ་ཤེས་འགྲོ་བའི་ལམ་སོ་སོར་ ་གསུངས་ པ་རྣམས་ལ། རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་ཐོབ་ པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས། གང་འགྲོ་འདོད་པའི་གནས་དེ་དང་ དེར་ རྣམ་ཤེས་འ འཕོ་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྕ་ཚིག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས། །འདིར་ནེ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། བླ་མའེ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་བཏགས་པའེ་གཞལ་ཡ ས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་ལྟ་དང་ 















ལྷ་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་དམིགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཟད་པར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི། རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་བསྒྱར་བ་དང་སྤེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའམ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བར་དོར་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གེ་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ླུང་གིསྦྱོར 
བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟུང་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུར་གྱུར་བས། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ 
ལུས་སུ་འགྱུར། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཤེས་དེ་ལ་བཤད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་ལུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ཚིག་མངས་ཀྱིས་ 
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འའ. 


།དོགས་ པའི་ ་དབང་གིས 'འདིར་ནི་] རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ ་ཏོ་ ཞེས་ སོ། །གསུམ་ པ་ལ། རྩ་ ཚིག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། འབྲུལ་ ་པའི་རྲི་ལམ་འཁོ་ འཁོར་བ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གཉེན་པོ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་ལ། །རི་ ལམ་ བསྟུན་ པ་མདོ་ལས་ གསུངས། དེ་རྒྱུ་ཟག་ མེད་ཁམས་བཟུང་ ང་ཕྱིར། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ པ་ཚིག་ གི་ ་དོན་ ནི། འདི་ ལ་ཁ་ ཅིག་རི ལམ་ སང་ས ཐམས་ཅད་ སྤྱིར་ འཁོར་བའི་ འི་བག་ ་ཆགས་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྲུལ། ཁྱུད་པར་ ཧུ་གཉིད་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཁྲུལ་ བས་ཉིད་ འཁྲུལ་ཡིན་ པར་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ ཅད་དུ་གགས་ ན། འཁྲུལ་ང བའི་ གཉེན་ ༈པོར་གྱུར་ཇ པའི་རྨི་ལམ་ 'ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
འཁྲུལ་ པའི་རྨི་ལམ་ ནི་ འཁོར་བ་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན ལ། ཉོན་མོངས་པ་ རགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ མ་འབྲུལ་ པའི་རྨི་ལམ་ ནི་ འགྲུལ་ པའི་རྨི་ལམ་གྱི་གཉེན་ཕོར་འ ༠བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདིར། མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ 
འགྱོད་པ་ དང་གཉིད་ དང་རྟོག་ དཔྱོད་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་ངེས་པ་ དང་མ་ ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉིང་འཁྲུལ་ དང་མ་འདྲེས་པའི་རྨི་ ལག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ པའི་ 


བར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རཱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལྭ་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་རྨི་ལམ་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ །དང་ ང་ཉོན་ ན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ 







༄༅། 















༄༅། །པ་སྟེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱུས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་མ་པརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ན། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་ པ་པ་ ཡིན་ པར་ རིག་ པར་བྱ ་ཞིང་ཤེས་ ཁར་ བྱའོ །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གསེར་ ་འོད་ ད་དམ་ པའི་ ་མདོ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ས་ཐོབ་པའི་སྔ་བལྟས་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་པ་རྨི་ 
བ་སོགས་གསུངས་ པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ དུ་ཆྲི་བས་ས་ཐོབ་ པའི་སྔ་བལྟས་ཊ ་ཡིན་པར་ ང་བཤད་ ལ། འདི་ ནི ས་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། །བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་། པཏུཾ་ྱིན པའི་གཞུང་ལས། རྟགས་ ཀྱི 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ སུ་རྲི་ལམ་ ༈་བཤད་ ནས། བཟོད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ གཉིས་ཀ་མི་ འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཿ ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ པའི་སྲོད་ལ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ ལ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་། འཇུག་་ པ་ལ་སེམས་ 
རང་དབང་མེད་ པར་སྡུད་པའི་གཉིད་མི་ ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ གྱི། སྤྱར་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་མེད་ པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱུད་བླ་ མ་ལས། སྐྱེ་འཚི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་ གྲོལ་བ། །འདི་ཡི་ ་རང་བཞིན་ 
་བཞིན་ མི རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་ 'འཕོངས་དང་བྲལ་ ་ཡང་དེ་ཡི་ ་རྒྱུས། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ 'སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་འཇིག་ ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འདས་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །འཇིག་། རྟེན་ 














ནས་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་ཚོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལེན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་སད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ངན་ 











བྷཱ པར་མཐོང་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་བཅད་དེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་གྱི་སྲེད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཚུ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་བཞེ་པོ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྔར་གོང་དུ་ཡུས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
༧༅བྲ 






བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་མྱོང་ནས། །ཆགས་ལྡན་དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁོར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ 


དག་ལ་ཡང་། སྔར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རོ་མྱོང་ནས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ན། སྲེད་པ་ཤས་ཆེའི་སྐོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ 
དབང་གིས། སླར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། སེམས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཆགས་སོགས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ། །དེར་གནས་ཉན་རང་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆེས་སད་པའི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཛག་པ་དེ་དག་བཅད་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་། དེའི་རྩ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
% བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྦྲིབ་བཟུང་རྟོག་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྲེད་དེ་མྱ་འན་ལས་འདས་པ་ 
༩ དེ་ཐོབ་པ་ན། ཉན་རང་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་དེར་གནས་པ་ལ་ཉན་རང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ། སྲེད་སྤངས། ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ 

















༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། འཛག་མེད་དཔང་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཤིན་དུ་ཆེས་ཆེར་ཁམས་ཀྱི་སྟེ 
ཆགས་སད་ཅིང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཐོག་མར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེ: ་ལོ་ 

གེགས་སུ་གྱུར་པའི་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྒྱུན་བཏད་ནས། འཛག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག པ་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་ 
ལས་དུས་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་འཛག་པ་ལ། རྟེན་ཡུས་ཀྱི་འཛག་པ་བཞི་དང་། །རྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་ 


བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྣམས་ནི་སྟེང་དང་འོག་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་དབང་ཕོ་གཞན་ཡུལ་ལ་འཛག་པ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་འཛག་པ་བཞེ་ནེ། །འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲེད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་ 







པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་དང་བཞེའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ནི། མ་ལུས་པར་སྤང་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ཞིང་འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་ནི་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་གནད་བཅིང་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་། །དབྱེ་བ་འཛག་སྐྱོན་བཅིང་ཐབས་དང་། ། 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཀུན། །རྒྱལ་བས་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ནི། ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རིམ་པ་ 


དང་། ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྦྱར་ན། ལྷན་སྐྱེས་ནས་དགའ་བའི་བར་དུ་བཟློག་པའམ། ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྟིང་གར་མཆོག་དགའ་སོགས་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། །འོ་ན་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདེ་བ་ནི་ལུས་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཞི་ཡོད་དོ། །འཛག་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བཅིང་བའི་ཐབས་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
ཁྷ; འབྦས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་དགའ་བ་བཞི་གའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་བཞི་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ 
 ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་ནི་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་བ་གཉིས། །རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཉེད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་ 
བདེ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་ 












༄༅།། །རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་དང་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་གི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྔར་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདི་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་སྐད་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ལུས་དང་གདོང་དང་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
; རྫོགས་པ་སྟེ། གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མ་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་མ་སྲིད་གསུམ་གནས་ཡུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་ནས་ 
£ །འཀྱུར། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གྲོང་དང་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དང་། །མི་གཙང་བ་དང་གཙང་བའི་གནས་དང་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་ཀུན་དུ། །ཤིན་ 
དུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ལམ་ལས་རབ་གྲོལ་རིགས་དང་རིགས་མིན་མངོན་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུས་སྟོབས་བདེ་སྟེར་བཟའ་བ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཐ་མལ་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སང་བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་པ་ན་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 










༄༅། །སྟོམས་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་འདི་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྒྱུར་ 
གཅིག་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ལས་དེ་དག་གིས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་། འདུ་བྱེད་པའི་ལས་དེའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་འདུ་བྱེད་ 
; པའི་ལས་གསར་པ་གཞན་སོག་ཅིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་ཁྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གོང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ 
རཱ པའི་ལུང་དང་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལུང་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་བི་མ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་དོན་བསྡུས་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཐོག་མ་ཀ་དག་འབྲུལ་མེད་ལ། །ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲག་སྦོག་དེ། །མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་དག་པ། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་དེ། །ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བློས། །རྐྱེན་བཞེའི་དམིགས་ 
པ་མ་དག་པས། །ཡུལ་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་ཤར། །ཉོན་མོངས་དྲུག་གིས་བདག་ཏུ་བཉིངས། །དེར་བལྟས་ཡུལ་ལ་བདག་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །སྣང་བ་དུ་མའི་གཟུགས་འདུས་པའོ། །འདི་ཉིད་ 











མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། །ཟོ་ཆུན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མར་གནས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་པ་ན་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་དག་པ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཡིད་ནེ་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དེ། །ཀུན་རྟོག་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་བྱ་བ་གྲུབ། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་སད་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་དག་པའི་ཚེ་ན་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྟོག་སྟེ་དྲུག་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་དག་པའི་ཚེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔར་གཉིད་ 
དག་པ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་དག་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་ལྔར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔས་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དང་ལུས་དང་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་ 
„ དདབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་དང་བསྒུར་བ་ 
བྲ དང་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཝུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བས་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་གྱུར་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་ 


༢༢༡ ¬. 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཛུག་པ་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ནེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
















དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། 
ང་ཡི་བ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཚད་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་དུའང་རྒྱར་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་གསལ་བར་གཟིགས་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ན་ལོངས་སྒུའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འདི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་ 
ྱིསྒུཡན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་གནས་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒུཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ན། སྦྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མེ་ལོང་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
| སོགས་པའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཁ་ཅིག འདི་ལོངས་སྐུར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུན་གྱི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
ཌྷེ པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒ་ནི། ལོངས་སྐའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་ཆོས་སྐུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཚེག་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་ཀུན་གཞི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ཞིང་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བར་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱམས་པ་དང་། ༈ 




















༄༅། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤུལ་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྒྲལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་དུ། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 
©; དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཚོས་ ་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་པོ་ཡང་དག་ 
ཌྷ འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ་ཡེཤེས་ནི་སྤྲོས ཕ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དག་པ་ 'གཉིས་ལྡན་ གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་། རིགས་དང་དོན་ཐ་དད་ དུ་མེད་ པ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པའི་ དབྱེངས་ ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཞིང་ ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ གི་ མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་ 


བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་རིགས་དོན་ཚེད་ཕྱིར་དང་། །རྫོགས་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མིན་དྲི་མེད་གནས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མང་ཕོའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་ 
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འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ད་ནི་སྐུ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གསུངས་པ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལས་གང་ན་སྒྲུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་གཞན་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འདོད་པ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་དགའ་བ་འགགས་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐུར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོ་གས་པ་སྟེ། ངག་གི་དགའ་བ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྲལ་པ་དེའི་གསུང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་ 
འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་གཤད་པ་ལ། སྨང་བྱ་སྒྲིབ་པ་བཤད། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་བཤད། དེས་སྤངས་པའི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྟེ། ། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ 
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པ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བལྡ་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་མོས་དང་བདག་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི། །དེས་ 
སྦྱངས་སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད གྭ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས 
རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བ་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཤེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་མ་ལས་བཅས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བའི་མངལ། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་མ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་འདི་བཞི་པོ 
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ནི་མཆོག་དགའ་འོ། །ཡིད་སྐྱོན་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གང་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
གཡོ་མེད་པར། །གནས་པ་མིག་གི་གཟུགས་དག་གམ། །གནས་པ་རྣ་བའི་སྒྲ་དག་གམ། །གནས་པ་སྣ་ཡི་དྲི་དག་གམ། །གནས་པ་ལྕེ་ཡི་རོ་དག་གམ། །གནས་པ་ལུས་ཀྱི་རེག་དག་གམ། །གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །བདེ་ཆེན་ཤེས་ན་སྐོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། གནས་སྐབས་བཞི་དང་འཁྲུལ་པ་དང་། །མ་འཁྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྐུ་བཞི་དང་། ། 
འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བཞིའི་དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། འབྲུལ་པ་དང་མ་འབྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དག་ན་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཏེ་དྲུག་ 
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༄༅ 
པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། | །ལེའུ་བདུན་པ་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་འོག་ཏུ་བདུན་པ་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་ཚང་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ནང་ཡུས་དང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཚངས་པ་བ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཚངས་པས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་རྣམས་ 











19 &ི. ཇི. དྷི 


















༄། །འགལ་་ི་ཐུས་འཇིག་རྟེན་གདགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པའི་མཛོད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྟ་མཐྲིན་གནམ་ས་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དབྱིབས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ། གང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གང་ཞིག་དགག་པར་ནུས་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཅན་ཁ་ཅིག་གི་བསམ་པ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་འདི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྒྲོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་དང་ཚད། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་ཡུངས་འབྲུར་འཛུད་སོགས་དཔེར་མི་རུང་། །ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་རང་གི་བློའི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློའེ་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་སྣང་ཚུལ་དང་ཁམས་དང་པག་ལ་ཉལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མངོན་པ་ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཚད་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་ན། མདོ་ལ་ལར་ཡང་ཚད་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་དུ་ 
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གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེ་དགྭ་ཀང་དགག་པར་ནུས་སམ། མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། བ་བའི་དབྱེབས་སྒོང་ང་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གདགས་པར་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་གྲེབ་མ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་བར་སྒྲོག་ན་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྩད་བཅད་པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ལང་། འཇིག་རྟེན་ཡུངས་འབྲུར་འཛུད་པ་སོགས་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུའང་མ་ 
བཀག་ཅིང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་མི་འགལ་ན། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་ཀྱེ་བའི་ཁྱོན། །ཡོད་པར་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག །ཅེས་བརྗོད་པའང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ནས་གཟ ངས་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་ 
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༄༅། །བདེན་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནི་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སུན་འཕྱིན་པར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ལྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་དགག་པར་འདོད་ན་ཤིན་དུ་ནས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་ 
པུ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ལ་ཚད་མར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ 


#, པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་འཐད་པར་གླུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལའང་གནས་པར་འདོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག །རིགས་ལྡན་དག་ནི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་མངག་ 


གཞུག་འཕགས་པའི་ཚད་དེ་རྣམས། །དྲག་པོ་རང་རྒྱལ་མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཧྭནུ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ་གདུག་པ་ཀླ་ཀློའི་དབང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་སྟེ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་བློ་གྲས་སྡུག་བསྡལ་སྦྱནབྱེད་མི་ 








ཀྐ ¿ དགེའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ས་ཡིས་སྲ་ལ་ཆུ་ཡིས་གཤེར་ཞིང་མེ་ཡིས་དྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་གིས་ཀྱང་ནི་ཡང་བ་ཉིད། །བུག་སྟོང་བ་བརྟན་པ་རུས་པ་ཉིད་དམ་ལྟ་ཡི་རིགས་མཆོག་ 
 །འདིར་ནི་ཆར་པ་ བདུད་ ཅྩིར་ འགྱུར། །ཞེས་། ་གསུངས་པ་ལ་ སོགས་པ རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ ་ནི། རྣལ་ ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལས་ གཞན་ དུ་ཕྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་མ་ གྲུབ་ ཅིང་ སྲིད་ པ་གསུམ་དང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ་ཅད་ རྣལ་ 
འབྱོར་ པའི་ལུས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་ དབང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་དོན་ དང་། ཕྱི་འཛིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ དང་ནང་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་དང་གཞན་ དཀྱིལ་ 


ཌཱ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུས་ལ་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་བདུན་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། དངོས་ 
ཛུ དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ལུས། །ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་གནས་པ་ 
” ནི་། །བམས་གསུམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡང་། ཕྱི་ 











> 


།རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། རི་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། གླིང་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མཚོ་བདུན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། གཟའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། བུད་རྩིའི་ཆར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ཐུན་དང་དུས་སྦྱོར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་གཞན་ཉི་ཤུ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། འདོད་པ་བྱཅ་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་པོ། །གཟུགས་མེད་གནས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ། །སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ 


ཁམས་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གྲུ་བཞི་དང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་འཐུམ་ཕྲག་བཞིར་བྱས་པ་ལ། ཕྱིའི་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། ནང་གི་ཁླུ་རེ་མཐུན་པར་དག་པ་སྦྱར་བ་སྟེ། ནང་དུ་ཁུ་རེ་རེ་ལ་ 






༄། 














འི ;: ཉི 
















༄༅། །དུ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། མེའི་དམྱལ་བ་གཉིས་གནས་སོ། །དེ་མན་ཆད་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དྲག་པོའི་རླུང་ཆེན་པོའམ་མུན་པའི་དམྱལ་བ་དང་། ངུ་འབོད་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་ 
བ་གཉིས་གནས་སོ། །རྐང་མཐིལ་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་ལག་ཚིགས་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། །རླུང་མེ་ 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྲང་ནི་ས་སྟེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པའི་ཚིགས། དཔྱི་དང་པུས་མོ་དང་ལོང་བུའི་ཚེགས་གསུམ། ལག་པའི་ཕྲག་པ་དང་གྲུ་མོ་དང་འཁྲིག་མའི་ཚེགས་གསུམ་རྣམས། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ལྟར། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་བཞི། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ། ཆུ་ལ་གཉིས། ས་ལ་གཅིག་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྲང་ནི་ 
འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཡོད་པའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རི་རྣམས་བསྟན་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐལ་ཚིགས་ནི། འི་རབ་དེ་བཞིན་རི་བདུན་ནི། །བརླ་དང་རྗེ་ངར་དེ་འོག་རུས། །དཔུང་པ་ལག་ 





རྱ 






665 ®. ༦ 




















༄༅། །པ་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་གླིང་ཇོ་། །ཤ་ནི་དྲག་པོའི་གླིང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ནང་གི་གླིང་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་ལག་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
སོགས་གླིང་ཕྲན་བཅས། །ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། གཡོན་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ་། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་དུམ་ཐུ་ 
༢ གསུམ་ནི་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །གཡས་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་གསུམ་མོ། །དེས་ན། གོང་དུ་རི་དྲུག་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བརླ་དང་དཔུང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རུས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ཧཾཿ བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཤའི་ཁམ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་གོ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲ་བ་རླན་དང་དྲོད་དང་དབུགས། ཁམས་བཞི་བུ་ག་ནམ་ 
༧ །མཐའ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ལུབ་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་ས་དང་རླན་པ་ནི་ཆུ་དང་དྲོད་རྣམས་ནི་མེ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཛུག་པ་རྣམས་ནི་རླུང་སྟེ་ཁམས་བཞི་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་མིག་རྣ་བ་ 


སྣ་དང་ཁ་དང་འོག་སྒོའི་བུ་ག་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་མཚོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ལ། རྩ་ཚོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁུ་པ་ཞག་དང་གླད་པ་དང་། །བད་ཀན་འོ་མ་མཆེལ་མ་ 













༄༅ །པས། །འདིར་དགུའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པས་མི་འཐད་ཅེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་གཉིས་པོ་གཟའ་གཅཉིག་གི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གཅན་མགོ་དང་ 
, དུས་མེ་ནི་འཇུག་མ་ལ་མིང་བཏགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟིང་གའི་རྩ་བཅུ་ལ་གཟའ་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྩ་ཆུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ནང་དུ་སོ་རྣམས་ཟེ ནི་ རྒྱུསྐརཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནོ། ཕྱིའི འི་ཚུ་ བོ་རྣམས་ ནི་ནང་དུ་ར་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་འབབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མ་སྤྲིན་དང་ནང་གི་རླུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའེ་དོན་ཡང་། ྱི་རལ་གྱི་སྦྲིན 
ནི་ནང་དུ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་ པའི་གླུ་མཚན་ནི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྤྲིན་གྱིས་ཆུ་འཛིན་པ་ལྟར། ནང་དུ་རྒྱུ་མས་རོ་འཛིན་ཅིང་ ང་འཛག་ པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་སོ། །བཞེ་ 


ན་ནང་དུ་ 
ལ། ཅམ 


ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟིང་གའི་སྒྲ་ནི་ཐོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེ་བའི་གཟའ་ཐོག་ནི་ནང་དུ་སྟིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲའོ། །ནང་དུ་ལྟོ་བའི་སྒྲ 
རོལ་དུ་ཉེ་བའི་གཟའ་འབྲུག་གོ །བརྒྱད་པ་མེ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་ན། །གློག་དང་ཉི་དྲོད་བསྲེག་བྱེད་མེ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟིང་གར་ནིེ་གློག་གི་མེ་ 





¿2 ཧྭ 












སྟེ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེ་བའི་གཟར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཤད་དོ། །མགྲན་པར་ནི་ཉི་མའི་མེ་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མེའོ། །རེ་བརཤ་ཟའི་མ་ྟེ་ཟས་བསྲག་པར་བྱེདཔའི་དནཏོ། །དགུ་པ་ལ། 
ཅུ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ལྦགས་པ་དྲོད་དང་སྤུ།།མེ་དངརླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡས་སྦྲསསྲིནབུསྐེ་གནས་བཞི། །ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། གོར་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས། གཞན་ཡང་། ལུས་ 
ཀྱི་ལྤགས་པ་དང་དྲོད་དང་། ། སྤྲ་ཐམས་ཅད་ ནི་ མེ་དང་ རླུང་གི རང་ བཞིན་ ཡིན་ ནོ། །ཡུས་ལ་སྐྱེས་པའི་ སྲིན་བུའི་རིགས་ཐམས་ ་ཅད་ ་ནི་ ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ རླུང་གི །ཁམས་སྒོང་སྐྱེས་ ནི ནང་; ཅུ་ཤིག་ 
གོ། །ཕྱི་ ་རོལ་ ཆའ །བམས་ ་དོད་ གཤེར་ ལུས སྐྱེས་པ པ་ པ་ནི། ལུ ལུས་ ཀྱི་ནང་ གི་ སྲིན་ བུ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །ཕྱིར་ མེའི་ཁམས་མངལ་སྐྱེས་ནི ནི་ ནང་དུ་ཁམས་ དཀར་ དམར་° ལས་ སྐྱེས་ ་པ་] རྣམས་ སོ། །ཕྱི་ ་རོལ་ ཧུ་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་རྫུ་ ྔད 
¬ "(འ འའ བའི་ སྲོག་ཇ ཆགཔས་པྲ་ ་མེ་ གཞན་རྣུམ ང་ར སོ། །བཅུ་ པ་ ནི། ཆར་ནི་ལྕེ ་ལེེ་ཆྭ ཆུང་ ་བདུད་ཅ ཅྱཾ ཅི་སྟེ །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ལ། །འདིར་ ་ཡང་ཕྱི་ ་རོལ་ དུ ཆར་པ ནི ནང་ དཱ་ དུ་ལྕེའུ་ཆུང་ ༦ནས་ འབབ་ ་པའི་བདུད 
འོ། །བྱངུ་གཅིག་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་ ནས་སྐད་ཅིག་བར་གྱི་ཞི། །དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྟན་ པའེ། །ཙྩ་རླུང་ ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་སོ། །དེ་ སོགས་རྣམ 
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༄། །བཤད་དུ་མ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཕེ་ཤེས་སོ། །སྐྱོར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནས། སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ 
„„ ཙམ་ལ་ སོགས་པའི་བར་གྱི་ནི་ ན་འཕོ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དུས་ སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ནི། རྭ་ླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ལས་འབྱུང་པར་སྔར་གོང་དུ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀུན་ 
ཧཿ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྔར་རྩའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་གཅན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་སྦྱར་ བའི་རྣམ་ བཤད་རྣམས་ནེ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ དང་ , 
༦ གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་ བྱེད དུ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ཕྱི་ནང་གཞན་ གསུམ་ དང་སྟ ང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པས། གོང་གི་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་བས་ན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །བཅུ་ གཉིས་པ་ལ། །རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་རླུང་དཀར་དམར་སྟོར་བ་ན། །ཟླ་ཉི་འཛིན་པར་སྣང་བ་དང་། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་ན། ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ལ། གཡས་གཡོན་ཉེ་ཟླའི་རླུང་གཉིས་དང་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་པོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྲོག་རླུང་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ་ 


























འ །མཐའ་དག་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རང་རང་ཡི་གེས་ཤེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཁུབ་བདག་བགྲོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྟོང་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲེལ་ལས། ཛི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 'དུ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཚད་ ཀྱི་ ལྷུན་ ་པོའི་དཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་ ཡིན་ ནོ། །དེ བཞིན་ དུ་ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་དཔངས་ཁྲུ་གང་སྟེ་ཁླུའི་ཚད་དེས་ཡུས་ནི་ཁྲུ་བཞིའོ། །ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
ག་ཏེ ན་ཡི གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། ཇི་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་དེ་ བཞིན་ལུ ལུས་སུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། དེ་སོགས་རྟེན་ 
་ན། ། །བབས་ 'དང་ཤིས་ རབ་སྦྱོར་ཤེས་པས། །སྣ་ སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་མདོར་ བསྡུས་ཆུང་ཟད་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་། དེ་ ལྟར་ ཛི་སྐད་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 











དང་གེས་ རབ་ དང་ཞུན་རྫ "རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ དང་ལུས་དང་ 
ན་ཏན་དཔག་ཊུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 


ང་བསམ་པ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ 'སོག་ 


$¬. 


། འདེར་ ནི་ཕྱི་འ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་རྡོ་རྡེ་ ཛྡེའི་ལུས་དང་གཞན་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་གསུམ་པོ་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ པའི་ཡེ་ 



















༄༅། ོ །རིམ་གྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལུགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཀུན་རྟོག་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དོན་ལ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྦྱར་བཤད་ལ་མཁས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་དོན་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་། ཕྱི་རོལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་ལྟའི་རྣམ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་སྦྱར་བཤད་ཤེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཞེན་པས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་སྒྲ་བས། མ་འོངས་པ་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན། གཞན་ངོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་དང་། ཞུང་ངུ་དང་སྐུ་མདོག་དང་། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་སྒོ་ནས། རང་ 


༢༠༣༧ 


རང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐོར་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས། དག་སྣང་ལྟའི་སྐུར་གོ་བའི་ 





108༦ ཧཱི 










དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར། རྗེས་ཆགས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མུང་བ་དང་། དག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཡང་མ་རྒྱུད་ལ་ལར། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལར། 
བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཞེར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལར། །དང་ 
བརརྱུའིརྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། འཁོར་བསྙྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ནི་གོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཆགས་པས་ཞུ་ནས་ཆུར་གནས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞིར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་གནས། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་བཞིར་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་ 
བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྡུ་ན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐུ་སྤོས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཤིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ 
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པ་ལས། བར་གང་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་མཐོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རོ། །སྐད་ཅིག་དེའི་ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་དག་ནི་ཡང་དག་འཛིན་ཞེས་པ་ 
ནི། འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་འཛིན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་དེ་ནས་གཟུགས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བདུན་ 
གྱིས་མངལ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལུས་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་རབ་མཆོག་རོའི་རིགས་རྣམ་དག་གིས་ཤེས་པ་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་ 
སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ནི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད། ས་བོན་དགོད་པ་ནི་མངལ་དུ་དཀར་དམར་འཕྲད་པ། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་པ། ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་དོད་པ། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 
ལྟ་སྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པར་སྦྱང་བ། ས་བོན་གདན་ དང་བཅས་པ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླང་པའོ། །ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ལས། འོད་གསལ་སྟོང་པ། གདན་པདྨ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། སྐུ་ཡོངས་ 
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༄༅། །དུ་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ། འྲུལ་པ་མ་རིག །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། དབུ་མ་རོ་བརྐྱང་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་རྭ་གསུམ་ 
དང་། མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། ས་འོག་སྟེ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་ཚན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟ་བུ་དང་། དཔལ་མཆོག་ལས་མིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྩ་གསུམ་རླུང་གསུམ་སེམས་གསུམ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ལྟ་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཞལ་གསུམ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བཞི་གསུངས་ 
པའི་ངེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས། ཁམས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་བྱའི་ཆོས་བཞི་ཚན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་། ལུས་ངག་སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་། སྐད་གཅིག་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག་པའི་ཕྱིར་དུ། ལྷ་གཙོ་འཁོར་བཞི་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་ལས། སྲིང་མོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
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འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་བདུན་སྒོམ་པའི་ངེས་ཕའང་། །ཀུན་གཞི་གནས་སུ་བཏང་ནས། ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ངེས་ཕ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 















༄། །དབྱེ་བས་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་འགྱུར་བའང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཙ་རླུང་ 
ཐིག་ ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལས། རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ ༈་དང་སྦྱར་ ནས་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ཉི་ཤུའི དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ 
ྷ ཉིས་ སྟོང་ བརྒྱད་ བཅྱྭ་ཙ་ བརྒྱད་ ལན་ བྱད་ གཉིས་ སུ་འཁོར་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་ གསུངས་ ཏེ། མདོར་ བསྡུ་ན། སེམས་ ཅན་ གྱི་རྣམ་ ་རྟོག་ གཾ གངས་ བཞིན་ དུ། དེའེ་ གཉེན་ ་པོར་ བསྟན་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ བཞིན་དུ་ དུ་ཞལ་ དང་ 
„ ཕྱག་མཚན་ལ་ཡང་། ཞལ་གཅིག་པ་དང་། ཞུལ་གཉིས་པ་དང་།  ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། རེགས་ 
གཅིག་ ལ་ ཞི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ཚོགས། ། །རེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ ལ་ རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་ རྣམས་ རིགས་ ལ་འབུམ་ཕྲག་ རིགས་ ཅན་ རྣམས། །བྱེ་ བའི་ རིགས་ ལ་གུངས་ ནི་ མེད་ པར་ འགྱུར། །དེ་ལ་ གུངས་ མེད་ རིགས་ 


ལས་ རིགས་ ་ཆེན་ རྣམས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ ་བའི་ རེགས་ ་ལས་ ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལུས་ལ་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ འགྲུབ་ཚུལ་ཁ་འཕང་བ་ལ། རྩ་ ་ཚིག་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ ནི། ལུ' ལུས་ལ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 












དང་ཐོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཤེས་པ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྗོད་བྱ་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་སྦྱིར་བཤད་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། །གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་ 
རབ། །བརྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་ 
བཟློག་པའང་ཡིན། །དེ་སོགས་དཔག་མེད་ ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་རྣམས། །རླུང་དུ་ཛི་སྐད་བསྟན་བཞེན་གསུངས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། གང་གི་ཚེ་མིག་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་ཤེས་རབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ 
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༣འ.=3 


རྡོ་རྗེ་མ་ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས་པའང་འདིའི་དགོངས་ 


སྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་རྒྱར་མ་ཆད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། གང་གིས 
རྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ །ཐུབ་པས་ཡང་དག་དོན་དུ་གཟིགས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་སྟོང་པར་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 





༄༅། །གོ། །ངག་ བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ལས་རྒྱལ་ མཆོག་དང་ཉེ་ ་བའི་ སྒྲབ་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲབ་པའོ། །ཁུ་བ་ 
འཕོ་བ་ན་ བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ ཛི་ལྟ་བ་ དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ བཞིའི་སྒྲབ་ པ་ནང་གི་ལེའུལས་ སྔར་གསུངས་པ་ རྒྱ་ཆེར སྦྱང་བར་ བྱའོཞེས་པ་ནི་ངེས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
ཤཱ པའི་དོན ་ནོ། །དེ ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ འཇིག་ཐམས་ཅད་དང་། །བདེན་ ་གཉིས་རྣམས་ བསྐེད་ རྫོགས་ལ་སྦྱར་ན། །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ སྦྱང་ ་གཞི་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ རིམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྦང ་གཞི་ 
ཧྲ ཡིན་པས། དེའི་ཐ་སྟད་རྫོགས་ འིམ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ནི་ ནིབསྐྲད་ར འིམ་གྱི་ སྦྱང་ ་གཞི་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ རིམ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ ་ནས་ལྟའི་དབྱིབས་སྒོམ་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ དབང་ནི་ རྗོགས་ 
༧ ྱི་སྦྱང གཞི་དང་འབྲེལ་བས་རྗོགས་ རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱི་འོལ་གྱི་སེམས་ བསྡུས་ནས་ནང་ དུ་ཐིག་ལེ་ དང་ནཱ་ད་ལ་ བརྟེན་ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་ བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ འགྲུབ་པ་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྫོགས་ ་རིམ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་ པའི་ 



















༄༅། །མཚན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་རྟོགས་ཤིང་། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་ རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་འདམ་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ། ཕྱིས་རང་ཉིད་དེར་ལྟུང་པ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཐོག་ 
„ མར་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོ སྲོག་ལ་ ཟ་བའི་གནོད་སྦྱིནགྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤེིང་ཡ་ང་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་པར་ནུས་པ་བྲིས་ནས། ཕྱིས་མ་བརྟགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་མཐོང་ 
?‹ བའི་ཚེ་ན་སྐྲག་ ཅིང་འགྱེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་ ་འགྱུར་ བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། སྒོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ཉི་ཤུ་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ྒུ་མ་ཇིལྟ 
༧ ཇི་ལྟ་བར། དེ་ བཞིན་སེམས་ཅན་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །འགྲོ་བ་ ས་མའི རང་བཞིན་ སྤྱོང་། །དེ་ བཞིན་དུ་ནེ་བརྟེན་ནས་བུ བྱུང་། །ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ གྲཟུགས། །གནོད་སྦྱི་ སྦྱིན་འཇིགས་པ་བྲིས་པ་ ཡིས། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་སྐྲག་ 
པ་ལྟར། །མི་མཁས་འཁོར་བར་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཛི་ལྟར་རང་ གིས་འདམ་གཡོས་པས། །བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་ བྱིང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟོག་པའི་འདམ་ བྱིང་བས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ འབྱུང་མི་ ནུས། །དངོས་མེད་དངོས་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། །དེའི་དོན་འཆད་པར་བཞེད་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཐུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། ཅེས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཞིང་། །འདི་ལ་བཤད་རྒུད་རྡ་རྡེ་ཕྲེང་བར། །བདག་གིདེཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཐ་སྟད་དང་། ད 
ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཡིས་བསྟན། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིས། །སྙད་པའི་འཆིང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཨ་ཧི་འཁོར་ལོའི་འཆིང་བ་དག །ཅེས་དང་། 
ཨ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་གནས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །ཀུན་ཁུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཟད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། ཨའི་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། ཧི་གི་དོན་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཧཾ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་ 
མིན། །དངོས་པོ་ལས་འདས་མི་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨངས། །ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་སུ། །ཨ་ཧཾ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏྱབ་པ་ཡིས་ནི་ལྷག་པར་གནས། །ཨ་ཧཾ་དང་བྲལ་སྐྱེས་ཐུ་ 
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༄༅། །ནི། །རྩ་བ་བཅད་ པའི་ཤིང་ བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ ནི། འདི་ སྦྱང་ བའི་ ཐབས་གསུངས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ གང་གིས་ བསྐེད་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ བསྒོམས་ནས་ 
གནས་ སྐབས བཞིའི་ འབྲུལ་ པ་ དག་སྟེ། ཆོ ཆོས ས་སྐུ་མངོན་ དུ་མཛད་ པའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་བ བུའི་ཆོས་ སྐུ་དེ་ ་སངས་ བས་ས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ ོས་ཀྱ་སྐུ་དང་དབྱར་མེད་ ྱི་ཚུལ་ད དུ་ འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན་ ་སའི་ཕྱོགས་ །འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་ པ་ པཡོད་ 


དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མི་ཆག་ཅིང་ལོགས་སུ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱབ་ནས་ 
ཡོད་ཅིང་ ། ནམ་མཁའ་ གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཞུགས་ པའི་ དཔེས། དེ་ལ་ མཁའ་ཏཁྱབ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ་ ཞེས་ པའི་ཐ་ སྣད་དང་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ སྐད་དུའང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བདག་ ནི་ བྱེད་ ལོ་ སྡུག་བསྔལ་ བདེ་ བ་རབ 
ཏུ་སྦྱིན་ པར་མི་ ཡི བདག་ ལོ་ དེར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། འགའ་ ཡང་བཅིངས་ དང་ གྲོལ་ བར་ འགྱུར་མིན་མི་ ཡི་ བདག་ ་ལོ་སེམས་ ཀྱི་ནུས་ པ་རྣམ་ པར་སྤངས་ ནས་ སོ། །ནམ་ མཁའ་བུམ་ ལའི་ དྭབུས་ ནས་ཆུ་ནི་ ལེན་ པར་བྱེད་ པ་ན་ 
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ཡང་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོརྗེ རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་ དང་རྣམ་བྲལ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ ངག་དུ་ཡང་དེ་] བཞིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ྡོརྗེ་སྙང འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ 
འོད་ གསལ་ གཅིག་ ཉིད་ ལ། སྒྲིབ་ པ་དང་བཅས་ ་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ ཅན་དང་། ཁམས་ སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ སྒོམ་ པའི་ཚེ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་དང་། དག་ པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཆེ་ན་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བྱ་ བའི་བ་ 
སྟད་ བཏགས་ ཏེ། དཔེར་ན་ཚུ་རྫུལ་ དང་བཅས་ པའི་ཚེ་ན་རྡོ: རྣོག་མ་དང་། རྡུལ་དང་བྲལ་ བའི་ཚེ་ན་ཆུ་དྭངས་ པར་འཇོག་ཀྱང་ ། ཆུའིངོབོ་མི་འགྱུར་བ་ དང་། དེ་བཞིན་ ་དུ་ཆུ་ད་ གྲང་དུ་གྱུར་ བའི་ཚེ་ན་མིང་སོ་ སོར་འདོགས་ ཀྱང་ 
ཆུའི་ངོ་བོ་མི་ འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་ གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་ཡང་། སྒྲ་གཅན་ གྱི་གདོང་དང་ཁུག་ སྣ ལ་སོགས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ལྔས་ བསྒྲིབས་ ཀྱང་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་མི་ འགྱུར་བ་ བཞེན། སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་ སོགས་ ཀྱི་ བསྒྲིབས་ ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་( འགྱུར་བ་ ་མེད་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ དཔེ ་དང་བཅས་ཏེ་ བསྟན་པ་ ནི། བདག་ཉི ད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། །དེ་བཞིན་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ཡོད་པར། །ཤེས་ལྡན་གང་ གིས་སྒྲབ་པར་ནུས། །ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱི་སྦྱངས་པར་ 
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༄༅།། །གྱུར པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དྲི་མེད་ཉི་མ་ ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་ དང་དུ་བ་ (ཐུག་ སྣ་དང་། །སྒྲ་ གཅན་ གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ ཡིས་ ས་བསྒྲིབས་ པར་ 
ྒྱུར། དེབཞན་ འོད་ གསལ་ བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ དང་ གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །།རྒོདཔདངནི་ཟེ་ཚོམ་སྟེ། སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་ བསྒྲིབས་ པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲེ་མ་འཚིག་འགྱུར་ གོས་ མིན་ ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ ཤིས་ མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཡོད་ན། ཡུམ་ གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ དུ་གསུངས་ པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེར་གསུངས་པ་ དེ་དག་ནི། ཁམས་ལ་ སྒྲིབ་བྱེད་ ཀྱི་དྲི་མ་ ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ རྣམས ་ལ་བདེན་བརྫུན་འགོག་པ་ ཡིན་གྱི། སེམས་འོད་ གསལ་ འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་བཟློག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
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རྫས་དྲུག་དང་། སྲོག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འདོད་ཅིང་། སྲོག་དུས་ནམ་མཁའ་གསུམ་ནི་རྟག གཞན་རྣམས་ནི་མི་རྟག །ཁ་ཟས་ཀྱི་ལུས་དང་། འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དང་། 
མཐའི་ལུས་ཤེས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྲོག་གི་རྟེན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས། སྡོམ་པ། གྲོགས། ཡེ་ཤེས། སྤྱོད་པ་དག་གི་དབྱེ་བས། ཤེས་པའི་དོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། བདེན་སྨྲ། བྱིན་པ། ལེན་པ། 
ཚངས་སྤྱོད། གཏོང་བ་དང་ལྔར་བཤད། སྡོམ་པ་ལྔ་ནི། གཅེར་བུའི་སྤྱོད་ལམ། སྨྲ་བཅད། ཚོལ་བ། བླང་བ། ཆུང་མ་ཟོས་པ། །ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པ། དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་མི་ལྷ་ཐར་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ། བློ་གྲོས་ 
བྷཱ དང་། ཐོས་དང་། འཆི་དུས་དང་། རྟོག་དཔྱོད། མོ་རྩིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གཞན་ཡང་སྲོག་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་། ཐར་པའི་ཚད་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་བཀན་པའི་དབྱིབས་ལྟ་ཐུར་འདོད་པ་ནི་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའོ། །དེ་དག་སུན་འབྱིན་པ་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྲམ་ཟེ་ཁ་ལས་སྐྱེས་ན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མིང་སྲིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིང་མོ་ལ་འཁྲིག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་རིག་བྱེད་རང་བྱུང་ཁ་དང་ལག་པ་རྒང་པ་ལ་སོགས་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། ཨ་ཤཱ་མེ་དྷ་དག་ལས་གཤན་པ་མཆོག་གི་ཆོས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ནི་ཚངས་པའི་བསྟན་པར་ 
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འགྱུར། བྱེད་ བོ པདག་ དང་ ལས་ དང་དུས་ དང་ རང་ བཞེན་ དང་ནི་ ཡོན་ ཏན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཊ ནི་ ཉམས་ པའི་ ཆོས། བྱེད་པོ་ པ་འབྲས་ བུའི་རྒྱུ་སྟེ རབ་ ཏུ་གསལ་ ཞིང་ ངེས་པར་ བསྟན་ པ་ དེ་ འདིར་ ཁྱབ་འཇུག་ དག་ ཤིའོ། །ལམ་ དྲུག་ 
རྣམས་ དང་ ང་དེ་ ་ཉིད་ ད་ཝ་ དང་མཆོག་ གི གོའ འཕང་མ་ལུས་པ་ཡང་། ཐང་གཞན་ ནི་ ན་སྔགས་ ཀྱི་ ལུས། རིག་ བདག་ དམ་ པའི་ཞི བ་ ཉིད་ དང་རྣམ་ གསུམ་ གནས་ ན་ ༈གནས་ པ་ དག་ གི་ སྦྱར དིས གཏོང་བའི་བ དངོས། ཐིག་ ་ལེའི་ འི་དེ བ་། ཞི བ་། པཉིད་ 
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དག་གི་རྒྱུ། དེ་མཉསཔལས་རེསར་སིནམས་མཐོ་རསས་འུར་ད་ན་ར ཡས་པས {།དུསགསམ་ཉདདང་རྫས་ནི་དྲུག་སྟ་ཚག་དགུས་བསྒུབསདངསྲག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལཆ་ཤས་སོ། །གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ 
ལུས་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོ སྤྱོད་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས། ྲག་ནི་ལུསཀྱི་ཚད་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་དག་གི་རྟག་ པའི་སྲོག་གི་ཐར་པའོ། །གང་དུ་ཐར་པའི་ཚད་ནི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ 






















༄༅། ྡཾ་རྒྱལ་བ་པ་ཡི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ལུས་སེམས་ཀྱི། །བཟུང་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས། ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པར། བཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་མ་དང་། རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་པས་བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་ 
, དགག་པ་ལ། ཉན་ཐོག་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྦྱིར་དགག །བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་མ་བུ་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དགག །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཇི་ལྟར་དགག་པའི་ཚུལ་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་མོ། །ཞེས་སོ། །འདིའེ་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བཿ མས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་བསྐོར་བ་བར་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་ 








༄༅། །རྒྱས་ ་པར་ བཤད་ཡོད་ པས་ ་འདིར་མ་ སྤྲོས ་སོ། །གསུམ་པ་ སྤང་གཉེན་ གྱི་རྩ་བ་། བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་ བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གི་ངེས་པ་ བསྟན་ པ་དང་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ། རྩ་ [་ཚིག་། གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ ནི། འདིར་ ནི་ཡུལ་ ་སྣང་ལུ ལུས་འདི་ ལ། ། །ཅཱ་རླུང ཐིག་ལེ ལེའི་ངེས་པ་ཡིས། །སྤང་གཞེན་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦང་གཉེན་གྱི་ངེས་པ་ བཤད་ པའི་ 
„ །སྐབས་ འདིར་ ནི། ། ཡུལ་སྣང་ གི་ ་གཞིར་ གྱུར་ པའི་ལུས་ འདི་ ལ། རྷ་དང་ རླུང དང་ ཐིག་ ལེའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པས། །སྦྱང་ གཞི་ དེ་དག་དང་མཐུན་པར། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོའི་ངེས་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་མདོ་རྒྱུད་དག་ 
ཧཾ །ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ སྤྱིར་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ཚུལ་འདི་ ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་སེམས་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ནི་ ཤིང་། །སེམས་ ནི་ མེད་ཀྱང་ གཡོ་ བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ ཀུན་ གཞེའི་རྣམ་ཤེ་ ཤེས་ 
ནི །ལུས་ བརྟེན་ནས་ ནི་ གཡོ་ བར་འགྱུར། །ལུས་ མེད་ན་ ནི་རྣམ་ པར་ཤེས། །ཡོད་པ་ མིན་ ཞེས་ ཡང་རྟོག་ན། །དེ་ཡི་ན སོ་སོར་རང་རིག་ཉིད། །ཅི་ འདྲ་ཞེས་བྱར་ བརྗོད་ང པར་གྱིས། །སོ་སོ་རང་ ང་རིག་ཉིད་བརྗོད་ པས། །དེ་ ནི་ 
དངོས་པོ་ ཉིད་ དུ་འདོད། །འདི་ དེ་ཡི ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ ནི། །ནུས་ མིན་ ཞེས་ཀྱང་ བརྗོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་སྤང་བྱ་དང་ གཉེན་ པོའི་རྣམ་ བཞག་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ ཀྱི་ སྣང་ཆ་ལ་ བརྟེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ 











བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལས་ཀྱི་རླུངརེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་གཉེན་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླངགི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་མད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིསསོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྒྱདཁྲིབཞི་སྟོང་རགས་རིམ་གྲངས། །ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་། འོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ ་ལས། འདོད་ཆགས་ ཀྱིཿ གཉེན་ ་པོར་ འདུལ་བ་ ཉི་ཁྲི་ ིག་སྟོཿ སྟོང་ "ཞེ་ སྡང་གི་ག གཉེན་པོ པོར་ པར་མདོསྟ ཉི་ཁྲི་ ཆིག་སྟོཿ སྟོང་། གཏི་ ་མུག་ གི་ གཉེན་པོར་མངོན་པ། པའི་སྡེ་ སྣོད་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཧུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་གཉེན་ ོར་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ཆ་མཉམ་ དུ་སྔམས་པ་ཉི་ཁི་ ཚིག་སྟོང་སྟེ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་ག སུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེལྟར་དུ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞིསྟོང གི་ངེས་པ་བསྟན་ པ་ནི། སྤང་གཉེན་ གྱི་རྩ་ 


བ་རགས་རིམ་ཙམ་ ཞིག་ གི་གྲངས་ བསྟན་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའོ། །བཞི་ པ་གཉེན་པོ་ རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་པ་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ། ལོ་ བརྒྱའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱུད་ སྡེ་ བཞེ་ །གསུངས་ ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་ ་པོ་ ལ། རྩ་ ་ཚིག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། དེ་ ་ལ་ཡེ་ཿ ཡེ་ཤེས་ རླུང ང་ཇི་ སྟེད། །རྒྱུ་བ་མྩྱང་འདས་ལམ་ལྡན་པ། །གཉེན་ པོའི་མཆོག་སྟེ་བླ་མེད་ རྒྱུད །ཅེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། དེ་ 
ལ་ལོ་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་སྟེད་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ན། ས་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་ 










[1 ཏྱཾ)༦'ཏི2289-892༦/7.9& 

















༄༅། །མཐུན་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་རླུང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་བསྒུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྒུར་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ཟླ་བ་དང་ཞག་གི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་གོང་དང་མཚུངས་ལ། ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ཞག་གི་ཚོགས་ལ་བསྒུར་བས་གྲངས་དེ་དག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་འཁོར་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དབུགས་དང་ཞག་གྲངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཕྲན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །པ་དྲུག་ ཉུ་བཤད། ' ལོ་ གསུམ་པོ་རེ་རེ་ ཿལཁང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡིན་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཤད། 
དེ་རེ་རེ་ལ་གཡ ས་པ་དང་གཡོན་ པའི་ཐབས་ ་ཤེས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐབས་ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོ་དྲུག ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོ་ དུག་སྟེ། གཉིས་ཀ་སྡོམས་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་] 
ཁྷ' མའི་ རྒྱུད ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་རྩ་། རྒྱུད་ བདུན་ ་ཅུ་ ཅུ་གཉིས་སུ་ལོ ད་དོ། །ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཧེ་རུག་ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། 


ཛུ ནང་དུ་རྡོ་ རྗེའེ་ལུས་ལ་རྩ་ རྩ ་བདུན་ བྱཅུ་ཆ་ གཉིས་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་འཕོ་ བ་དང་བཅས་ པའི་རླུང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འདི་ལ་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་འཕོ་ བ་ལྟེ་བའི་དྲུག་ བྱང་ ཅུཅཱ་བཞ་ པའ་སྟང་དུ་བསྣན་ པར་ 
གོའོ །འདོད་པའྟི་རམ་ཉྟག་སྲོ་དུག་གི་ འདོད་པའི་ནྣམ་རྟོག་སོ་དྲུག་སྟ། སྔ སྡོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ བདུན་ བཅཅུ་ཅྭ་གཉིས་ ཀྱི་གཉེན་ པོའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། གསུཿ ང་དང་སྐཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། འདོད་མ་ 


༡༣༠ ཤར 


དང་ཕྱིར་ འདོད་ མ་ བདུན་ བྱཅང་ཅ་ ་གཉིས་ གསུངས་ ་པའི་ དག་ པས་གྲུབ་ བོ། །འདི་ ལ་ཡ ་ཤས་ ཀྱི་རླུང་གི་ ་ལོ་ དང་ཞག་ ཏུ་འགྱུར་ ་ཚུལ་ ནི། རླུང་ས་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ དང་འབུམ་ ཕྲག་ གསུམ་ པོ་ དེ་དྲུག་ གིས་ བགོས་ ་པའི་ ་ཤོབ་ ནོར་ཆུ་ 










།ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། ཕ་ཕ་བ་བྷ་མ། ས་ལྡཱ”་ཤ་རྣ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྟམསྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྣན་ན། གསལ་བྱེད་དབྱངས་དེ་དང་མཉམ་པར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་། ཀ་ཀི་ཀཾར་ཀུ་ཀྲཾ། 
ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ། ཀྐ་ཀྱ་ཀྲཡ་ཀྲར་ཀླ། ཀྭ་ཀཱི་ཀིརྭཀུ་ཀྐཱི། ཀྭ་ཀི་ཀྭར་ཀོ་ཀྭལ། ཀཱཱ་ཀཱཕཱ་ཀ་གྷཱ་ཀླ། ཞེས་སུམ་ཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཆུ་དབྱངས་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བས་དགུ་བརྒྱར་ 
འགྱུར་ལ། དགུ་བརྒྱ་པོ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་བསྒུར་བྱེད་ཀྱི་དབྱངས་ནི། ཐིག་ལེ། ཚེག་དྲག གྲི་ཁུག དབྱུག་པ། ཐོང་གཤོལ། ཨིཾ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡིན་པས། བསྒུར་བྱེད་དེ་དག་ 
གི་དབྱེ་བས། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་དྲུག་གིས་བསྒུར་བས། རིང་ཐུང་སུམ་པརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བ་ནི་རྩ་བའི་དབྱངས་ཡིན་ 
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ཀྐ ནོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱངས་ཀྱང་། ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་རེར་བརྩི་ན། ཉིན་སུམ་ཅུ་མཚན་སུམ་ཅུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་དེའེ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཱ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་། དབྱུག་པ་སོགས་ནི། བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་བས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ནི་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དབྱངས་མ་ཞུགས་པའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྲོག་ 
ཌུ མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཨ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་རྣམས་ནི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
རུ བའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པར། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡིག་དྲུག་ལ། །བཏུད་ནས་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཀྱི། །དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དགྲོལ་བར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་གི་ 
ཱེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཡས་ཀྱི་གླང་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ལ། དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་འབབ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་འཕོ་བ་དྲུག་ལ་དབྱངས་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་བཞི་ཆ་འབབ་པར་བཤད་ཅིང་། རིང་ཐུང་དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལི་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལི་ལུ་ལར་ལི་ལ་ལི་ལཿཱི་ལྭ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ལྡི་ཝའི་ལི་ཝ་ལཾ་ཝཿལཱི་ལཱ་ཞེས་ 
















༄༅། །པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ཌླི་རུ་རི་ར་རཾ་རཿའཾ་རཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ཕཾལ་ཡུ་མྲི་ཡ་ཡཾ་ཡ༔ ཡཱི་ཡྭ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཨ་ཨལ་ཨོཾ་ཨར་ཨེ་ཨ་ཨཾ་ཨསཧཱཾ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
| ཨོཾ་ཤླི་མུ་མྲི་མི་མཾ་མཿཾ་མཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨརཾ་རུ་རརི་རི་ར་རཾ་རཿདྭཾ་རཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཧྲི་ཧཱ་ཧྲཾ་ཧ་ཧི་ཧཾཿ ཧཱཾཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རིང་པོ་དང་ཤིན་དུ་རིང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལས་རླུང་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་རྣམས་ལ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏྭ་ཀླའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒུར་བས། ཀ་ཡིག་ལ་ 
བྲ སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལའང་། སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བས་དགུ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་ལ་འཆར་བས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོ་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སུམ་ཅུའི་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚེགས་བཅད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྐ་ཀཱ་ཀྐ་གྷ་ཀཱ། ཀཱ་ཀཱཚ་ལྟ་ཀྭཉ། ཀཱ་ཀཱ་ཀཱཌ་ཀཱདྷ་ཀཱ། ཀཱ་ཀྭཕ་ཀཱ་ཀཱཧ་ཀཱ། ཀྟ་ཀཱ་ཀཱཧ་ཀྭན། ཀླ་ཀརྤ་ ཀཱ་ཀྲ་ 
ཀརྒ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་གསལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགུ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལའང་། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་ཨཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་ 















༄༅། །དག་ལས་བཏུས་པའི་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབྱངས་འཚར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་འཆར་ལུགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་ 
མཐུན་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་གསུངས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སྦྱར། ཤེས་ 
> རབ་རྒུད་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དང་སྦྱར། ཐབས་ཀྱིརྒུདཀིལྟ་གྲངས་སེ་ཤེསཀྱི་རླངདང་སྦྱར། རྒྱད་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
4 ད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ རྒྱུད། །དེ་དག་གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་ བགོས། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །དུས་ འཁོར་ཞུང་ངུའི་ལྷ་གྲངས་ཡིན། །ལྷག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
= གསུངས། །ཤེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ ་པའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དུ། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ ཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ ནི་དུས་འཁོར་ཉུང་ངུའི་ལྷ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར། དུས་འཁོར་ཞུང་ངུ་ནི་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། 
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161) ཏཱཾ..༦1>6༡29.8 










དུས་འཁོར་ཞུང་ངུ་ནི་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྟ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བཤད་ན་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགོས་པའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མ་གཉིས་ཡུས་པ་ནི་ཐཔས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་མཚོན་པའི་ 
དོན་དུ་དུས་འཁོར་ནང་ལེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །དེས་ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །བདག་པོ་འཁྲིག་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ངེས་བརྡོད་རྒྱད 
ཀྱི་ལྷ་རུ་བཤད། །བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཐབས་གཅིག་དང་བཅས་ལུས་ལ་གནས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ངོས་བཟུང་ན། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔས་ 
བགོས་ན་ཐོབ་ནོར་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བདག་པོ་དང་རིག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁྲིག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངེས་བརྗད་ཀྱིརྒུདཀྱི་ལྟའི་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལུས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 


པའི་རྒྱུད་ལས། ཐོད་པའི་དུམ་སོགས་འཁོར་ལོར་གནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་གཉིས་མེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ། །དཔའ་བོ་ཉིད་ནི་ཡིན་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་་” 
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༄༅། །དང་། གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག །ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
དབྱེ་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲ་བ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེ་ལྟ་ཞེ་གསུམ་ཟུང་རྣམས་སོ། །ཉི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་གསུམ་ 
„ གྱི་ ་ཞག་ བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་། ཁད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་གྲངས་ཡིན་པས། ཞག་གཅིག་གེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་བསྙུར་བས། ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤྭ དེ་ནི་ སྨུ་འཕྲུལ 'དྲ་བ་དང་གསང་འདུས་ སྤྱའིལྟ གངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ སྒུ་ འཕྲུལ་དྲ ད་ བ་རྣམ་ པ་གསུམ་ནི། ལྟ་བཞེ་ བཅུ་ཞེ་དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་། ཞེ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོརྨ་ནམས་གྲངས་སུ་བྱས 
= པས། ། ཟུང་སྟེ་ དགུ་ པ་ གཉེས། ཞེ་ལྔ་ པ་ གཉིས། ཞེ་ གསུམ་ པ་ གཉིས་ རྣམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ལྔ་ རྣམས་སྣ སྔོམས་ ན། ཉི་ བརྒྱན དང་ བདུན་ཅུ་ རུ་ཅྩ་ བཞི་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ ལ། ཆྩ་ཚིག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་གྲངས་རྣམས་སོ། ། 


















༄། །སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ཏེ། །བྱ་སྤྱོད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
སངས་ རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ནི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་རང་བཞིན་ལོ་ 
; གསུམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཔལ་རྟ་མ གྲིན་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
| ཡིན་ པས། ཕ་རྒྱུད་ ཀྱ་གཙོ་བོ་གསང་བ་ ་འདུས་ པའི་རང་བཞིན་ ཕྱོགས་ གསུམ་༔ གྱི་དུས་ སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ས་ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་དུ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ལོ་གསུམ་ གྱི་ཞག་གི་ ནང་དུ་ 
འདུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་ལ་སོགས་པ་; རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་། དཔལ་ ལྡན་རྒུ་སྐ ར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཅན་ལ་འདུས་ ཏེ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ ཏུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འགྲེལ་པ་ 















རྣམས་ལས་གསུངས་པས། ཁུངས་བཙུན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དུས་ཀྱི་ལོ་ནི་མེ་གྲངས་ལོ་ཡི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་རིགས་དྲུག་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས། ཟླ་བའི་ 
དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཏེ་རོ་ཡིས་བསྒུར་བའི་རོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གི་རིགས། །གཟའ་ཡི་བཅད་པས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཁྱོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དག་གིས་ 
ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཡན་ལག་ལས་འགྱུར་ཡང་དག་བུག་པ་རིག་བྱེད་དང་། །སྒར་ཡང་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་གྱིས་ 
བསྒུར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་གཞན་ཡང་དྲུག་གིས་རྣམ་དམན་དེ་དག་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། སླར་ཡང་བསྲེས་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་ནི་བུག་ 
པ་དེ་ཉིད་བཅས། །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་ངེས་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ལས་གཟའ་ཡི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་གང་དག་ཉིན་ཞག་དྲུག །དེ་དག་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་གཞན་པའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤེས་རབ་ 
སྒུ་ལ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་རྣམས་ངེས་པར་གསལ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
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༄༅། །ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རྩ་ཁམས་དང་སྦྱར་བ་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རྩ་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་ 
གྲངས་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལྷ་གྲངས་རྩ་ཁམས་དང་སྦྱར་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཡང་དེ་བཞེན་གསུངས་པ་ནེ། །སྟིང་ག་སྲོག་ནི་དུས་འཁོར་ལོ། །རོ་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་ལྟ་མོ་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བརྗོད། །བུམ་པ་གཤང་གཅི་ཤ་དང་རྐང་། ཁུ་ཁྲག་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར་ནེ། །ནོར་བུ་གྷཏྟེ་ཤིང་དང་དུང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ར་ཟྨ །མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་མོར་བཅས། །རྐང་སོགས་ལས་དཔང་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་འཇིགས་མ་སོགས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཡེན། །ཚིགས་ཆེན་ 
) །བྱནུ་གཉིས་ཆུའི་འཁོར་ལོ། །སླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ཡིན། །སོར་ཚིགས་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་སྟེ། །བ་སྤུ་འབྱུང་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདོད་དང་མི་འདོད་རྟོག་པ་ཀུན། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ། །རྩ་ཁམས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་རླུང་ལྷ་གྲངས་དང་སྟྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྩ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། 












འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་རེག་བྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིག་གཉིས་སའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བ་ལ 
ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་བརྗོད་པ་སྟེ། ལྕེའི་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་འཇམ་ དཔལ་ ་གཞོན་ནུར་ ྱུར་ པའོ། །ཆོས ་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཙྭ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཤྱ་ཁམས་ན་བྱམས་པ་ཉད་ཡན་ནེ། །ད་ ཡང་ འཇག རྟེན དབང་ ཕྱུག ཡན ཆད་ 
ཀྱི་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་རྣམས་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་རྣམས་སོ། །ཕྱ་མ་དགུ་གི་རོ་མཉམ་དུ་གྒུར་པའི་ཡུམ་རྣམས་ནེ། ཉེ་བའེ་གཟུགས རྡ རྡམ ལ་སགས བྣ བཞ ཡན་ 
པར་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བའི་རྒྱུད་ལས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཡང་ད། ག་བཤད། ། མྱུང པེ སྨྲ མཆད་ མཆན ཧུ པཱ རུལ བརལ པེ 
གཟུགས་ཤེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། ས་ནི་གཏི་མུག་དགའ་མར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཆུ་ནི་ཞེ་སྡང་དགའ། ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་ དང་། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཇམ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་བརྒྱད་དང་། ཁ་དང་གས' 

སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་ ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ། །ཁྲོ་བོ་བཅུར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། །ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལྟེ་བ་སའེ་རང་བཞེན་དུ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཁྱེན་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། 
དཔའ་མོ་མ་དང་། ལས་སྒྲོལ་མ་དང་། ཡིད་བཅུགས་མ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཆུའི་ཁམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
དང་སྟོབས་ཆེན་མ་ལ་སོགས་པ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ན་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་གསུངས་ཏེ་དེའི་རིགས་སོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་མེའེ་ཁམས་ལ། པདྨའི་སྒྲོལ་མ་དང་། པད་དཀར་ 
མོ་དང་། པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རླུང་གི་ཁམས་ལ། འཁོར་ལོ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་སད་པ་དང་། འཁབོར་ 

















།བོ་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་རེའི་ཆ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་སྦྱང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཚུལ་འདིར་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པའི་དག་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞིན། མདོར་བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བར་ཡང་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ནི། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་དགོངས་ནས། འཇམ་དཔལ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱུང་། འོད་ 
དཔག་མེད་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་། ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་། རིན་འབྱུང་དང་བདུད་རྩིའི་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྟེ་བ་ནས་འབྱུང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་ནས་འབྱུང་། མ་མོ་སྤོད་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
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༄༅།། །ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་། སྔགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་པར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རེ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གནས་སྐབས་བཞེ་དང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གེ་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་སོ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་སྦྱང་བའེ་ཐབས་དང་བཅས། ། 

















༄༅།། །བརྟེན་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ནེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཆེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ནི། ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟས་པ་ཞིག་གིས་རླུང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་ན། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྕགས་ལས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 








བོ དབང་གིས། དེ་ལྟར་འཆིང་བར་མ་ནུས་ན་ཐར་པ་ལ་རིང་བར་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱན་རས་གཟིགས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་འགྲོགས་ལ་གང་གི་དཀར་པོ་ཟག །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་ཡིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དཔྱིད་ 
ཏྱ དང་འགྲོགས་ལ་མེ་ཏོག་མ་རྒྱས་པ། །ལུང་བ་ཚུ་ཏའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིས་འབྱུང་། །གང་གིས་འགྱུར་མེད་མ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དེ་ནི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་བདེ་བ་ཆོལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གནད་གཅིང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྡོ་དྲག་སྤད་པའི་གོས་དག་ནི། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་འཕྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ 









༄༅། །འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་། ཚེ་ལོ་བྱ་པའི་དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར། ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདིའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ 
བཤད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བཤད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་བདག་མེད་ཞེ་བ་ 
ཙམ། །མུར་བ་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་སྟེ། །རྒྱུན་ཞུགས་འགོར་ནའང་ལན་བདུན་ཡིན། །དེ་ནི་རང་དོན་ཞེ་བ་ཙམ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་པ་སྒོམ་ཞིང་། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ 

















པའི་ཕྱིར་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱི་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རང་གི་འདོད་བྱའི་ཐར་ཕ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དུས་ནི་ཇི་ལྟར་མྱུར་ནའང་སྲིད་པ་ལན་གསུམ་ 
འགོར་ཏེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་མངོན་དུ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། ཚེ་གསུམ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས། ཇི་ལྟར་འགོར་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་རྟེན་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས། དེའི་འོག་ཏུ་ མིའི་ 
རྟེན་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བླངས་ནས། མིའི་རྟེན་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་མིའི་རྟེ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པའོ། །ལྷའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་དང་པོར་ལྷའི་གཅིག་དང་། བར་དུ་མིའི་བདུན་དང་། མཐར་ལྟའི་དྲུག་ བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བཤད། དོན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ བཅུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བར། ལན་ 
བདུན་པར་བཏགས་པ་ནི། ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པའི་དཔེར། མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ 














༄༅། །གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རང་དོན་དུ་ 
ཞི་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ 
ལྷ; རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ 
ཙྭ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དང་པོར་བསྐལ་པ་འགའ་ཡར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མུང་འདས་མངོན་མི་བྱེད་པར། དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་མངོན་ 
4 དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཤི་ཤུ་འགོར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་བརྟུལ་ཤོས་སོ། །རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ནི། དང་པོར་སྔར་ལྟར་སྦྱངས། །བསྐལ་པ་འགའ་ཡར་ 


















སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་ཐོབ་པའམ། ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། ཤེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འདི་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། རང་དོན་གཅིག་ཕུར་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅིག་པུ་ལས་མ་རྟོགས་ཤིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ཇི་ཙམ་རྟོགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། །བཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་ 
པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ ༡༡༢༡༡༡༡༤ 







ཤད་ད 
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༄༅། །ཞིག་གིས་ལྷག་པ། རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡང་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ། 
ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བསྙེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར། རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ངུ་ཞི་བསྐལ་པ་ཉེ་ཤུ་དང་། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་དང་། བསེ་རུ་བྱརྱ་ཡིས་འགྲུབ་པས། དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བཞེད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་དེ། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ 

















༄༅། །ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། གངས་མེད་དང་པོ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་ལ་ཚོགས་བསགས། གཉིས་པ་ལ་དེ་ 
ནས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་བདུན་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ལ་ཚོགས་བསགས། གསུམ་པ་ལ་དེ་ནས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བར་དུ་བདུན་ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་འབྲུངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་བསགས་ཡུལ་ཉུང་ཟད་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ། 
ཤཾ, ལུང་བཞི་ལས། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་མར་མེ་མཛད་ནས། དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང 
དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ ནས། སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུངས་ ཀྱི་བར་ བདུན་ ཁྲི་ བདུན་སྟོང་ལ་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནེ། སེམས་ཅན་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་ཕྱིར 

གཞན་གྱི་ སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་ཆོས་ སྐུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 


༦ ཤུ 










གྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པར། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་བསག་དགོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འགོར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྣེམ་པའི་ལམ་ཐོབ་ 
ནས། སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་འབྲིངཆེན་པོ་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་འབྱུང་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྣོམ་པ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུནརྫེ་བ་ཏ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའེ། །རྒྱུ་མཐུན 
དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། འཛངས་བླན་ལ་སོགས་པར། སྙོན་པ་འདི་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་ནས། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མདུང་ཐུང་ཅན་*”་ 













.@/9228,ཿ.2& 


ཇྫ 






[1 ཏཱཾ391252./» 














༄། །བསད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་བཟླམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ལྕར་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི ' 

སྐྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྗར་འགྱུར་ལ། སྱིར །ེ་ུརབཤད་པ འཐག་པ་གཙུམག་ལ་བང་བསོད ྱ་ཐིགཔིལམ་ཏ། ཚོགས་ལམ། 
ངུ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་དག་སྡོང་བ་བཞི། ཆེན་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། །སྦྱོར་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ། །མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། །སྣོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ནི། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇགས་པ་བཞ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། མཚན་སོ་གཉིས་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལམ་དེ་ 
དག་ཏུ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རིམ་གྱི་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དགོས་པའོ། ཁོ 











8,988 ཏུ ཇྱི 











བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་ བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་ 
མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཡང་། ཕྱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་བཅུ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
འདུག་སྟངས་སྟངས་སྟབས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སྐར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནང་གི་བཅུ་ནི། བསླུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་པ་དབྱེ། །ཕྱིར་བཟློག་ 
དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །བཙན་ཐབས་སྦྱོར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་རྣམས་སུ་ནི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དབང་གི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པཇ་ཙམ་ལས་མེད། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་དབང་ཙམ་དང་། རྣལ་ 


༡ ¬ ༽༽ ད༽ 


འབྱོར་ལ་བུམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཙམ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ལ་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡ་དཔང་བསྐར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ 
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ངི ཅཛི 






1919§ཱཾ2/༦1954 












༄༅།། །དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་འདི་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་རིམ་གཙོ་ཆེ་བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྨྱན་རས་གཟིགས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འབོར་ལོ་ 
„; སྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཇོ ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཅིའི་དོན་དྲུ་གུབ་པ་ནམས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རང་གི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཏཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྦྲབ་ཀྱིས། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་ 





༄༅། །ཞེས་དབང་གསུམ་པ་ དང་ ་བཞི་ པ་གཉིས་ཀ་ ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ ཀུན་དུ་བཟང་པོར་བརྡོད་པས་སོ། ེའིདྲད་ཀྱི་རྟགས་ནི། སོ་སོར་བསྡུད་པའི་གནས་སྐངས་སུ་མཐོང་བའི་ 
དུ་བ་ལ་སོགས་པྨ་རམ་པ་བྱཅུ་ལ་ བརྗོད་དེ། །དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོའི་སངས་ རྒྱས ཀྱི་རྩ་། བའི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་ མཁའ་སྟོང་ཕའི་ མཚན་ཉིད་ དོ། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་ཡིད་དག་ནི། །བཀོད་ 
པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་། །མཚན་ མའི་ མཐར་ནི་རེ་བ་གང་། །དེ་ལ་ སྣ་ ཚོགས་ ྒྱུ་མི་ རྒྱུ། །མ་ལུས་སྒོམ་པར་བྱ་དེ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ རྡོ ་རྗེ་ལས། །འཇིགས་ སྤྱོ་དེ་ བཞིན་ སྟུག་བསྔལ་དང་། །རྱྱ་ 
ངན་གདུང་བ་འཚིར་བ་དང་། །ཞེས་རྐྱེན་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ནི་དྲོད་ཆུང་ ངུའི་རྟགས་དང་། །འདོད་ ཆགས་ ཤེ་སྣང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཤེས་དུག་གསུམ་གྱིས་ བསྐྱེད་པ པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་མི་ གནོད་ པ་ནི། དྲོད་འབྲིང་པོའི་རྟགས་ དང་། ཕན་དང་ གནོད་ པའི་འབྲས་ འབྱུང་བར། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ གྱི་ནད་ དང་གནོད་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདྲི་རྣམས་ ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག་ ་ཅེས་སོགས་ཕན་གནོད་ ཀྱི་བདེན་ཚིག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ གི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །འཕེལ་ནས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྔ་མ་ལས་ཆེ་བར་ཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ 
„ །གནས་པར་ འཕྱུར། །དེ་ནས་ ་དོན་ དུ་སྣང་བ་ ཀུན། ། །སེམས་སུ་རབ་ ཏུ་མཐོང་བར་ འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ ཡི་བཟུང་བ་ ཡི། །རྣམ་ པར་གཡེང་བ་དེ་སྤང་འགྱུར། །དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ཡུས། ། 
ཿ ཤེས་ པས་ སོ། །བཞེ་ པ་ཆོས་ མཆོག་ གི་ སྐབས་སུ་ཡང་། །དེ་ལྟར་ དོན་ དུ་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ གཡེང་ བ་ དེ་ ཡང་། སྣང་བ་ མེད་ པའི་ ་ངང་ནས། མི་ རྟོག་ པར་གནས་ པས། ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ གསལ་ སྣང་ཐོབ་ པ་ ནི། ཆོས་ མཆོག་། གི་ 
ྲ དོན་ཏེ། དེ་ དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་ འཇུག་ ཐོགས་སུ། །འཛིཿ ཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྡོང་། །འདི་དག་གོ་རིམ་ 'བཞིན་དུ་ནི། དྲོ་བར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ 
ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། དེ་ ཚེ་བརྟུལ་ ཞུགས་སྒྱོ སྤོད་ པ་ཡིས། །སྦྱོར་ ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་ སྦྱོར། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ པ་ནི། སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ དེའི་ ཚེ་ 


-- 


སྤྱོད་པ་ལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པའ་སྤྱད་པ་དང་། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགསཏྱ་སྤྱདཔ་ནི་སྔར་ཁྱིམ་པའམ་ 








༄༅། །ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནོ། །འདི་དག་ལ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་ 
དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་སྟེ། བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་རྟོག་པ་འགགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་སྦྱང་བྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འབྲུབ་སྟེ། །གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་དང་བཅས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཐོཔ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་བས་ 
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གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མར་གནས་པའི་དགའ་བཞི་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ 
ལྷ་དང་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ནི། རྗེས་དྲན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྷ་ག་ལ་ནི་ 
ལིང་ག་བཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྲུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་དྲན་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་རྫུན་རྣམས་ལས་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲོགས་པ་འབྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་ནས། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་པས། གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ 
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༄༅། །ནི་མི་འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་ གཉིས་ཤེས་གྲགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་རང་ འགྲེལ་ དུ་དྲངས་པ་ ལས། ཆུ་སྲིན་ ལ་ སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །མ་ རིག་ལ་ 
སོགས་འགགས་པ་ཡིན། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ས་རུ་གྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐོང་སླང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། སེང་གེ་རྣམས་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་གྱིས་ན། ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་བརྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་”་ 
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དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲེལ་བར། ལུང་འདི་དག་དྲང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཚང་སྟེ། སྐབས་འདིར། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་མ་འབྱོར་ 
བ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། མོས་སྦྱོད་གྱི་ས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། མཐོང་ལམ་དུས་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་ལམ་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཇི་ལྟར་རླུང་འགག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་དག །དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོར་ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་པའི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་ 














༄༅། །བར་འགགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ཡིས་མ་རིག་སྐྱེ་ཤི་འགག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པའི་རླུང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བ་ེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་ཤི་ཡང་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་དང་ 
བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་རྒྱུས། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རང་གི་འགྲེལ་བར། སྐྱེ་ཤི་འགགས་པ་འདི་མཐོང་ལམ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་འགགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའམ་ 
ཛི་ལྟར་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཙམ་དུ་འགྱུར་དགོས་དགོངས་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་སྦྱར་བར་མཛད་ཀྱང་འགལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་སྐྱེ་ཤི་སྤངས་པ་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པའི་སྐྱེ་ཤི་སྤངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་འགྲེལ་དུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་འཆི་མ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་འཚི་འཕོ་ 











༦88༦ ཉཱི 











འོ 


༄༅། །བཅུ་གཅིག་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་གཉིས་ཐིག་ལེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་འགགས་པས་ཐོབ་པའི་ས་ནི། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
„„ དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་ཡེན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་རིམ་པར། །ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ། དེ་ལས་གོང་ 
ཧཱ ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར། འདིར་ནི། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་འགགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་རིམ་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
ཝོ རིས་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གཉིས་གཉིས་འགག་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དང་པོར་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་ 
རླུང་འགོག་ནུས་པ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བཤད་ནས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔར་གཉིས་གཉིས་འགག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། དེ་ནས་གཅུག་ཏོར་དུ་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གོ །གཞན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ཉན་བཤད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ས་ལམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ 







༄༅། །བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ནི་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་སྣ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་དང་། རླུང་ནི་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གསུང་རྡོ་རྡེའི་ 
ངོ་བོ་དང་། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
; ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་དག་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ཞི་འདིར་མ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི། 


° མཚན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དང་། བར་མའི་མཚན་མ་དང་། ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་ནི་དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྐུ་རྫོགས་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའོ། །བར་མའི་མཚན་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འ ར་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོཔ་པའོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ 















བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གོ་དོན་ནེ། གོང་དུ་སྨོས་ 
ཤིང་། རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་ལམ་ལས་ 
སྔགས་ལམ་འཕགས་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས། །ལམ་མཆོག་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རིམ་པ་དང་། །སྦྱོར་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་ 
གཅིག་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ལེལུའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །སྡུད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། །ལུས་ལ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་ཅིང་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་རྫོགས་ 
ྐ རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཞེང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བའི་བལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འཆད་པའི་དོན་ལུས་རྫོགས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
» པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་འཆེ་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནེ། ཁམས་གསུམ་པོའི་ ་གནས་སྭ སུ་རེས་མཐུན་གྱི་ལུས་འདོར་ཞིང་། ལུས་སེམས་ཐ་དད་དུ་བྲལ་བ་ 
ལ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་འདོར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་ ' 
བཏུས་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། རིས་མཐུན་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གནས་པའེ་དུས་ངེས་པ་ལ། ཚེ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ ནི། ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 


བྱེད་ཅིང་། དེའི་གནད་བཅད་ནས་འགགས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་ན། འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འདོགས་ལ། དེའང་འཆི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཞི་འཚི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 









ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་འཆི་བ་གླུབ་པ་མེད་པར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་འཕོ་བའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས། །དཔའ་བོ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །ལག་ན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བསྣམས། །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང། །སྣ་ཚོགས་གླས་ནི་ཉེ་བར་མཆོད། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ 
རྟོག་སྟེ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་ལ་དཔང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པའི་འཆི་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། །ངེས་མེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
དང་། འཆེ་བ་མེད་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་གནས་པར་ནུས་པས། དེ་དག་གི་འཆི་བའི་ཚེ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ལ་ 
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༄༅། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་དང་། བླིརླ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་སྡུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། རླུང་གི་འཆི་བལྟས་ 
བསྟན་པ། ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཞར་ལ་གང་ནས་གང་དུ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྩ་ཕལ་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་སྡུད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་སྡུད་པའི་ཚུལ་རགས་པ་བཤད་པ་དང་། སྡུད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། ། 
སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་པར་དུ་ནེ། །ཐམས་ཧད་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་རྩ་གཉིས་གཉིས། །ནུས་པ་སྐམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉེས། །སྡུད་པ་རགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཁམས་དྲུག་ལྟན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་འདི་ལ། མངལ་དུ་བདུན་ཕྲག་བཞེ་རྫོགས་ནས། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ན། འཁྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་དང་པོ་ལ་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་དབུ་མ་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཙས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཚུན་ཆོད་དེ། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞག་རེ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས་པས། ར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཞག་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ 
སྐམ་པར་དུས་ཀྱི་ལྭབོར་ལོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པས། ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྡུད་པའི་ཚུལ་དེ་ཞི་རགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟེས་ནས་ཤེས་བྱ་བ་ཞི་ 
གོང་དུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། འཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནི་དང་པོ་ནས། །རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས། །ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མངལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི། །སྐྱེས་ནས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པ་ན། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། །ཤེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞིབ་པར་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་པར། །ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་པ་སྟེ། །དུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། །ལྔ་བཅུ་སྡུད་འགྱུར་ཉིན་རེ་གཉིས། །ཤེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འབོར་ལོར་བཤད་པའི་རིམ་པས། ཞིབ་པར་རྩིས་ན། 
ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟླ་བའི་རྩ་ཀུན་ཞག་རེ་གཉིས་གཉིས་སྡུད་དེ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་ཁྲི་དང་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། 
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༄༅། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཉིན་རེ་གཉིས་གཉིས་བསྡུས་པའི་ལྟག་མ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་རྩིས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་ཚུལ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་འོག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། །ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག །ཚིགས་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ། །ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་སྐམ། ། 
སོར་ཚིགས་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཉམ། །ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱམ་ནི། །རླུང་གི་ནུས་དང་མཚུངས་པར་སྡུད། །སྐྱི་བོར་ཞག་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །མགྲིན་པ་ཟླ་གཅིག་གསང་རྩ་མཚུངས། །སྙིང་གའི་ཞག་བརྒྱད་ནང་དུ་འདོར། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་བཞེ། །གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དང་བཅས་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་རྩ་དྲུག་ཁྲི་ལ་སོགས་བསྡུས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཉིས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ཞག་གསུམ་གསུམ་བཞེན་དུ་རྩ་རེ་རེའི་ནུས་པ་བསྐམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། སོར་མོའི་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཉི་མ་གསུམ་གསུམ་ན་རྩ་རེ་རེ་སྐམ་པར་འགྱུར་བས། མདོར་ན་ཞག་གསུམ་གསུམ་བཞིན་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅྭ་གཉིས་གཉིས་སྐམ་པས། །ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། 
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ཚིགས་ཆེན་དང་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་རྩ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐམ་པར་གྲུབ་བོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་། །དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་། { 
སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་རྩ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོའི་ཟླ་རྒང་གི་རྩ་བཅུ་བཞི་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩི་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ནང་དུ་སྡུད་དོ། །འདི་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ཆ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་སྐར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྡུད་དོ། །གསང་བའི་ 
རྩ་ཡང་། མགྲིན་པའི་ལཁོར་ལོ་དེ་དང་མཚུངས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་དུ་སྡུད་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རྫོགས་སོ། །སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ 


འདོར་ཏེ། འདི་ལོགས་སུ་བགྲངས་ན་ཞག་བརྒྱད་ལྷག་པས་གོང་མའི་ཞག་ལ་གཏོགས་པའོ། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་གཉིས་གསང་བའི་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་ཆ་ 
རྣམས་འདོར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ། སྙིང་གའི་བརྒྱད། མགྲིན་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། སྤྱི་བོའི་བཅུ་བཞི། གཙུག་ཏོར་གྱི་གཉིས། གསང་བའི་གཉིས་སོ། །དེའི་སྟེང་"” 
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༄༅། །དུ་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྡུད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་དུ་འཕོ་ 
བའི་ཞག་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ནི། །ལྟེ་བ་དང་མཚུངས་ལོ་གསུམ་སྡུད། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཡི། །རྩ་བ་བདུན་ཅུ་ 
ཧཿ ར་གཉིས་པོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྩ་ཆེན་རྣམས། །སྐམས་ཏེ་རླུང་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ནེ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པོའི་སྡུད་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་མ་ 


༧ གསུངས་པས། གོང་གི་གྲངས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་སྡུད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བའེ་ 
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ཕྱིར། འདིར་ཕྱོགས་མཐུན་ཅམ་ཞིག་སྦྱོར་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱར་པར་གོ་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་། མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་མའེ་བར་གྱི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པ། དེ་དག་ལ་ 
རླུང་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མ་གཏོགས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ཉེར་བཞི་འཁོར་བཅས་གཉིས་རྣམས་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སྡུད་དགོས་ 










༄༅། །གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རླུང་རྒྱུ་བའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མཐའི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཞག་གཅིག་ལ་སྐམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ངེས་པ་ཡང་། 
ཕྱི་དབུགས་འགགས་ནས་ཞག་ཕྱེད་ན་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། བོལ་གོང་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་དྲོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཡན་ལག་གི་དབུ་མའི་རུ་ལ་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་གྱུར་ན། ཡུད་ཙམ་ལ་བརྒྱལ་ཞིང་འཆི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ཆ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་ཚུལ་ལ་མ་གཏོགས་ཤིང་། གོར་དུ་རྩའི་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པར་བཤད་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད 
ལས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ནི་དགུ་ཡིས་བསྣུན་པའི་ལག་འགྲོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་གཅོད་པར་བྱེད། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཉིན་ཞག་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་རྩ་ནི་རེ་རེ་འདོར། །མགྲིན་པ་དག་ལས་ 
རྒྱ་སྐར་རྩ་ནི་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རིམ་པས་འདོར་བ་སྟེ། །ཐིག་ལེར་གནས་པ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ་གཟའ་ཡི་རྩ་དང་གསང་བར་གནས། ཤེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 











༄། །ནི། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཡང་དག་སྡུད། །སྐྱེ་བའི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རླུང་རྣམས་ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ནི། །ཕན་ཚུན་ནུས་པའི་ཉི་མ་བཞིན། །ཐོག་མར་ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་ནི། །རྒྱགས་པས་ 
སྱོས་པའི་ རླུང་སྐྱེས་ན། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་བའི་ རླུང་ཟོས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་ རྗེས་ལོ་བཅུ་ཕྱིན་ པ་ན། །རྒྱགས་ཆུ་རླུང་གིས་ཡང་དག་སྐྱེ། །ལྷ་སྦྱིན་ ཞེས་བྱའི་ རླུང་ནི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པཔ ལྟར་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་ལས་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་མང་གྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་དབུ་མའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཧཾ ལ། དངོས་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་བལྟས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་གང་ནས་བྱུང་བའི་ལུང་ཁུངས་སྨྲོས་པ། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། འཆེ་བལྟས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུང་ནི། རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཤེས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་འཆི་བལྟས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། དུས་འཁོར་ནང་ལེར་སྡུད་རིམ་འཆད་པའི་ 


སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱས་བུཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་གང་། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་རླུང་རྣམས་ཀྱི། །དུས་སྦྱོར 















༄༅། །བཅུ་རེ་གཅིག་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བགྲོད་པ་བཞི་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དོ། །དེ་ནི་བཙས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་མངལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
༧ ནོ། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ། ས་རླུང་དུ་སྣ་གཡས་པར་རླུང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འཕེལ་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་རྒྱུའོ། །ལོ་གསུམ་པ་ལ་སྣ་གཡོན་དུ་མཁའ་རླུང་དུ་དབུགས་གསུམ་རྒྱུ་བ་འཕེལ་ཏེ་སུམ་ 
དཱ བརྒྱ་དང་རེ་གསུམ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་འགྱུར་དེ་ནས་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞེན། །ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་འཕེལ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པའི་རིམ་པས། གཡས་ 
རླ གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེ་མོས་ཀྱི་ལོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བ་རེ་རེ་འཕེལ་ནས། ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་མ་ཚང་བའི་ལོ་བདུན་ན་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་པར་ཕྱིན་པ་ན་སྣ་གཡོན་པའི་ནམ་ 
ཤོ མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་སྲང་གཉིས་ལྷག་པོར་རྒྱུ་བས་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིས་འབབ་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་དགུ་པ་ལ་གཡས་སུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་པ་ལ་གཡོན་དུ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་སྲང་བཞི་འབབ་པས། ལོ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚེག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནི། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་འགྱུར་གཡོན་ནས་ 








༄༅། །དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ། །གཡོན་དུ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྩ་དྲུག་དྲུག །སྐམས་ཤིང་མི་མཉམ་རྒྱུ་བ་འཕེལ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞག་སུམ་ཅུའི་འཆི་བལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ཅུར། །བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་སྣ་གཡོན་དུ་ལུག་འཁྲིག་སེང་སྲང་གཞུ་བུམ་པ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ 
ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྡུད་ཅིང། གཡས་ནས་གླང་ཀརྐ་ཊ་བུ་མོ་སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་ཉའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཞག་གིས་སྡུད་པས། འཆེ་བལྟས་ཞག་གཅིག་སྣ་ 
གཡོན་དུ་ནམ་མཁཁའི་རླུང་རྒྱུ། དེ་ནས་ཞག་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཉམ་པར་རྒྱུ་ལ། ཡང་སྣ་གཡས་ནས་ས་རླུང་དུ་ཞག་གཉིས་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཞག་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་གཡོན་དུ་མཁའ་རླུང་ 
¿ཡཾ ཞག་གསུམ་དང་། ཡང་སོ་གཅིག་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་སུ་ས་རླུང་ཞག་བཞི། ཡང་ཞག་སོ་ཕྱེད་དང་གཅིག་ན་གཡོན་ནས་མཁའ་རླུང་ཞག་ལྔ་རྒྱུས་ཏེ། ཁྱིམ་དྲུག་གི་མཁའ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད་དེ། རྩ་དྲུག་སྟོངས་པས་མི་ 
མཉམ་པའི་འཕེལ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་དྲུག་དྲུག་སྐམས་ཤིང་། མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་འཆི་བལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་ 



























པའི་རྒྱུ་བ་ལ་ཡོན་པོར་འཕེལ་བའི་ཐ་སྟད་དང་། གཉིས་བཞི་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་དྲང་པོའི་འཕེལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་ཅི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་སུ་ཞག་དྲུག་ 
རྒྱུས་ནས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ས་རླུང་སྟོངས་ཏེ་རྩ་དྲུག་སྐམས་སོ། །ཡང་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་ནས་རླུང་གི་རླུང་ཞག་བདུན་རྒྱུ ཡང་ཉེར་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བརྒྱུད་རྒྱ། ད་ནས་ཉེ་ཤུ་ 
ཅྭ་ཕྱེད་བདུན་ན་གཡོན་དུ་ རླུང་གི་རླུང་ཞག་དགུ། ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དྲུག་ན་གཡས་སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བཅུ། ཡང་ཤི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་ལྔ་ན་གཡོན་དུ་རླུང་གི་རླུང་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ སྟེ། ཁྱིམ་དྲུག་གི་རླུང་གི་རླུང་ཟད་ནས་རྩ་ 
དྲུག་སྟོངས་སོ། །ཡང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་བཞི་ན་གཡས་སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུས་ནས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ཆུ་རླུང་ཟད་དེ་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་གསུམ་ན་གཡོན་དུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་མེ་རླུང་ 
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དྲུག་གོ །དེ་ནས་གཡོན་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅུ་དགུའི་ཁོག་ཏུ་མེ་རླུང་ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་མེ་རླུང་ཟད་ནས་རྩ་དྲུག་སྟོངས་སོ། །ཡང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ན་གཡས་ནས་མེ་རླུང་ཞག་བཅོ་་” 















༄། །བའི་མཐར་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
དང་། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དབུགས་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ། །ལྷག་མ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་པའི་འཆི་བལྟས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རྒྱུ་བ་ནི་ཆུ་ཚོད་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཉི་ཟླའི་རླུང་གཉིས་པོ་ལ་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཆུ་སྲང་སོ་གཉེས་དབུགས་ 
གཅིག་དབུགས་ཀྱི་བཞི་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཉི་ཟླའི་འཆི་བལྟས་དངོས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་བལྟས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དུས་ 
མིན་ཉི་མ་ཡི། །འཆི་བལྟས་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་ཚིག་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་འཆི་བལྟས་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བས། གཡས་ཉི་ 
ད་པ་ལ། ལྔ་ཚན་ ་འཆི་བལྟས་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་པ། འཆི་བལྟས་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 











188. ཉི 







མའི་ཁམས་ཟད་ནས་འཆི་བལྟས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱས་པར་བཤད་པར་བུའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤ 
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ནས་ཁྱིམ་ཇི་ལྟར་སྟོངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འཆེ་བ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ས་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ། བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚེ་ལྟག་ཇི་ལྟར་ལུས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། གཡོན་ཟླ་བའི་རླུང་ཟད་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཡས་སུ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆིའོ། །ལྔ་རྒྱུ་ལོ་གསུམ་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །བཅུ་རྒྱུ་ལོ་གཉིས་ཚེ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ 


ན་ངེས་པར་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རིམ་པས་འདོར་ཞིང་། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་ 
ཅུ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ། གླང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་ཏེ། ཚེའི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་རིམ་པས་འཕེལ་ 
ནས་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་བཅུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་གཉིས་པའི་རྩ་ལྔ་དོར་ནས་མེའི་ལྷག་ལོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འཕེལ་ནས་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི། ཁྱིམ་གསུམ་པའི་རྩ་ལྔ་་”་ 















༄། །ཞྱིམ་རེ་འདོར། །གཡོན་རླུང་ཞག་གྲངས་འཕེལ་བ་བཞིན། །འཚོ་བའི་བླ་བ་འབྲི་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུག་ཁྲིམ་སྟོངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ 
དུ་འཆི་བལྟས་ཀྱི་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བས། གཡོན་དུ་ཞག་དྲུག་རྒྱུས་ན་ཁྱིམ་གཉིས་པའི་རྩ་ལྔ་སྒམ་མོ། ། ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ཡུས་སོ། །གཡོན་ནས་ཉི་མ་དགུ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་གསུམ་པའི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་ཏེ་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་ཉེར་ 
: བཞིའོ། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་བཞི་པའི་རྩ་ལྔ་སྟོངསཏེ་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་གོ། །ཉི་མ་བཙོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་ལྔ་པ་འདོར་ཞིང་ཚེ་ལྟག་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཡོན་ནས་ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱ་བ་ན་ཁྱིམ་དྲུག་ 
@ཾ པའི་རྩ་ལྔ་འདོར་ཞིང་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་ལུས་སོ། །ཉི་མ་ཉེར་གཅིག་གཡོན་དུ་རྒྱུས་ན་ཁྱིམ་བདུན་པའི་རྩ་ལྔ་འདོར་ཞིང་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལུས་སོ། །གཡོན་ནས་ཞག་ཉེར་བཞི་རྒྱུས་ན་ཁྱིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་ལྔ་ 
དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་ལྔ་དོར་ནས་འཆི་བ ས་སྣ་གཡོན་ནས་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ནས་ཟླ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ངེས་པར་ཞག་གསུམ་ན་འཆི་བར་ གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
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ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ཞག་ནི་སོ་གསུམ་རྒྱུ། །ངེས་པར་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི། །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་སྣ་གཡོན་པར་ཞག་སོ་གསུམ་དུ་སྲོག་རྒྱུ་ན། 





ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞག་གསུམ་ན་འཆི་ཞིང་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་སྟོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་ཞག་གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས། །ཟད་པར་བྱེད་པ་གཡས་ནས་རྒྱུ། །དེ་འོག་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་ནས། །རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟོངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
ཞག་གཉིས་ལ་ཉི་མའི་ཁམས་ཟད་པའ་བྱེད་པའི་རླུང་རྒྱུ་བས། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཉའི་རྩ་ལྔ་ཡང་སྟོངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབུ་མར་རྒྱུས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་ 


རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཚེ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལོ། །ཟླ་བ་ཐ 


རྟེན་ལ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྲོག་ནི་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འབབ་ན་འཚོ་བ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཅིག་ཏུ་ཆྣ མ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མི་ཡི་བདག་པོ་འཚོ་བ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐ སུམ། །དེ་ལྟར་ཆྣ ལ་འབྱོར་པས་ནི་རང་ལུས་དབ །ལ་ཟླ་་ི་པ 























༄༅། །བགྲོད་འཆི་བ་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདིར་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་འཆི་བལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐྱེས་བུ་གང་ལ་གཡས་ཉི་མའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བལྟས་བྱུང་ན། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་བལྟས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་བལྟས་བྱུང་ན་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་བལྟས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཆི་བལྟས་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་དུས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཉི་མའི་འཆི་བལྟས་ཀྱི་མཐར་ཟླ་བའི་ཁམས་ཟད་པར་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བའི་འཆི་བལྟས་ཀྱི་མཐར་ཉི་མའི་ཁམས་ཟད་པར་བཤད་པ་ནེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །འཆི་བལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ 
འདི་དག་ཀྱང་། བར་དུ་ཞག་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་དབང་གིས་དང་པོ་འཆི་བལྟས་ཀྱི་ཞག་འཕེལ་བ་ནི། ཞག་བཅུ་ལ་སོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཡས་ 
ཁོ་ནར་ཞག་སུམ་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་ཁོ་ནར་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བསྟུན་པའི་རི་མོའི་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རེ་ཤིག་རང་གི་འགྲེལ་པ་ཁོ་ན་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཆི་བལྟས་དེ་དག་གི་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། གཡོན་གྱི་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྟོངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
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༄༅།། །ཡང་དབང་ཁྱུག་གི་གཞུང་ལ་སོགས་པར་འཆི་བལྟས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། འཆི་བལྟས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་གཡས་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱ་ན་འཆི་བ་དང་། གཡས་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ 
ལོ་བཅུའི་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་ན་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡས་གཡོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་འབབ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་པས་ཚུལ་དེ་མ་ངེས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཚི་བ་ལ་ཡང་། ཚུལ་དེ་ཡང་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པས་ན་མི་འཐད་ཙིང་། རང་གི་ལུགས་ལ། སྐྱེས་ནས་ཞག་གཉིག་ན་འཚེ་བ་ནེ། རྩ་གཞན་གང་དུ་ཡང་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་དབུ་མ་ 
ཉིད་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བ་ནི། རྩ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོའི་རྩ་ཆེན་རྣམས་མ་གཏོགས། རྩ་གཞན་གང་དུའང་རླུང་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་རྒྱུ་བས། འཆེ་བལྟས་འཕེལ་བ་ནས་རེ་རེ་སྐམ་པའི་ཚུལ་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་དང་། ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རུ་རྒྱུ་བ་དང་། དབུ་མ་རྐྱང་པར་རྒྱུ་བའི་འཆི་བལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
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༄༅། །དབྱུག་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོ་ཞག་དྲུག་རྒྱུས་ནས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་ངེས་པའོ། །དེས་རླུང་གི་འཆི་བལྟས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ནང་གི་ཁམས་འགྲིབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་བལྟས་དངོས་བཤད་པ་ 
„ །གཉིས། དང་པོ་ལ། དཀར་དམར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་པ་དང་། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འདོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀར་ཆའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཤད་པ་དང་། དམར་ཆའི་ 
དཱ འཕེལ་འགྲེབ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པ་ནི། །ལོ་གཅིག་ནང་གི་ཁམས་འཕེལ་ནས། །རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་པས། །དཀར་ནག་རྩ་འགྲིབ་སྔ་མ་བཞེན། ། 
དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་བར། །ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ནས་ནི། །དཀར་བ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་གི་འཆི་བལྟས་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགག་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནང་གི་ཁམས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་དཀར་ནག་གམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གཉིས་འགྲིབ་པ་སྔར་རྩ་ 











ཡན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་རྣ་བའི་རླུང་སྒྲ་དོར་ན་ཞག་དྲུག་ན་འཚིའོ། །ལྕེ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་འཛིན་པ་དོར་ན་ཞག་ལྔ་ན་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་དབུས་ཚངས་པའི་རི་མོ་སྔར་མེད་པ་བྱུང་ 


ནི །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྟེ། །དམར་ཆ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །རླུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དོར་ཏེ་ཉམས་པ་ཡིས་ནི་ 
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ན་ཞག་བཞིའི་ཚེ་ལུས་སོ། །སྣ་ཤོམ་ཞིང་དྲི་འཛིན་པ་དོར་ན་ཞག་གསུམ་མོ། །ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དོར་ན་ཞག་གཉིས་ན་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ 


ཞག་གཅིག་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་སྤྱི་བོ་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་སྟེ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ ་ིང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ལྟེ་བ་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ 
དམར་གྱེན་ཐུར་དུ་སོང་ནས་སྟིང་གར་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན། གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་ཚུད་ནས། གཞེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ། གསལ་དངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་བར་བཤད་ཀྱང་། 
སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་རླུང་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་མེད་པར་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞེའེ་སྟེང་དུ་བསྡུས་ནས། 






















༄༅། །གཞིའེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉེ་བར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི། རི 
སྐད་དུ། རྭ་རྒྱུད་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ་པའི་མཚམས་སུ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་རྣམས་འོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས། སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རེས་སུ་ 
ཐོམས་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི །སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དེ་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཟིན་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་ 
' མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་མུན་པ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་སྒུ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟ་ 






,ཁྷ‰ ཕྱི 





ཡང ཧྲི 












༄། །།གྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྨྲ་སོགས་རང་ལྣང་ཐིམ་པནིསྤུལ་པའི་སྐབསྡབ་དང། རྣམ་རྟག་ཐིམ་པ ནི་མཆེད་པ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་སྟེ་ལོངས་སྐུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན་ཐོབ་པ་ཐིམ་པའ་ཐ་སྟད་ བྱས་ཤིང་ཆོས་སྐུ་སྡུད་པ་ཡིན་པའ་ཕྱར། དེ་ཡང ང་སེམས་འོད་ གསལ་ བའི་རང་བཞིན་ བདེ་བར་ ཞགས  ལཡའི་ སྟིང ་ལོ་ལ་ ནི་ སྣང་བ་ ཞེས་ བྱ་ཞེང་། དེ་ ལ་མ་ ་རིག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་རྣམས་ 
ལ་མུན་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐྲ་ 'སྙད་ འདོགས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ཚོགས་ ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ བདེན་པ་མེད་ ཡའི་སྟོང་པ ང་། ཀུན  གཞི་ ་ལ་གནས་ པའི་ཉོན་ཡིད་འདུ་ བྱེད་དང་བཅས་པ་བདེན་པ་མེད་ ལའི་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་གཞི་ཉིད་བདེན་པ་མེད་པ་ཤིན་ཉུ་སྟོངཔ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས། སླར་ཡང་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་སྦུངས་ཕས་ཕེ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་ན་མྱ་ངན་འདས། །ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་དར་རླུང་གི་འཚེ་བལྟས་དེ་དག་དང་། འཆེ 
བ་འོད་གསལ་ དང་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ ་ཡམ་ 'གྱིས་སྦྱངས་ པས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ཤིན་ དུ་རྣམ་ པར་དག་ན་རྨྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྒུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ་འདི་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ 
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༄༅། །པའི་གེགས་སུུ་གྱུར་པས། མ་རིག་པའི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་གཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་རྣམ་རྟག་གི་སྤོས་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བཤད་དེ། རྣམ་རྟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞེན་པས་ཤུགས་ན་ འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། །རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འཁོར་ བའི་རྒ་ རྒྱ 'མཚོར་ ལྟུང་ བྱེད་ ཡིན། །མི་ ་རྟོག་ ཏིང་ འཛིན་ ལ་གནས་ ན། །མཁའ་ བཞེན་ ་དི་ མ་ མེད་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསངས་པས་ སྭོ། །འདི་ རྣམ་ ་རྟོག་ ་ཆོས་ སྲུའི་སྒྲ སྒྲབ་ བྱེད་ ལ་ཡང་ ང་གནོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ ་རྟོག་ ཆོས་ སའེ 
གོདོནནི། རྣམ་རྟག་གི་ང་བོ་ནི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འི་ནྲི་རམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མང་ཕོས་བཏགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཞེན་ཞིང་ཞུགས་ནས། དེའི་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ག་ གཏི་མུག་དག་ན་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་དག་ན་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་དག་ན་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ ་ལས་གསུངས་ལ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། 


གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སོགས་ནི་ཆོས་སྐུའི་མིང་ དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་བསྐོམས་པར། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་ 
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འའ 


།བུམ་པ་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གེ་ཚེགས་དང་། ° ེདག་ག་ཞན་ཨ་ཨ་རི་ཨཱ་ལ་ཞསཔ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་པ་དུ་མས་བརྒྱནཔའི་ཚ ར་ 
. ཅད་ཀྱང་ སྤྲོས་བ བྲལ་གྱི་གནས་ ལུགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཐ་དད་བ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས། རྟོག་ པ་ཐ་དད་པས། མཚོན་ ཉིད་དང་ མཚན་ ་གཞི་ ་ལ་རྲ སོགས་ པ་མིང་ གྱི་རྣམ་གྲ་ ས་དྭ་མས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི་ལ ལྡན་ སྨེན འདུ་བྱེད་ ཡིན་པས་ འདུ་ བྱེད་ཀྱེ་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ དང་། གཞན་ཡང་ སྣོང་ཀྱ་ ཀྱཾ་འ འཇིག་ རྟེན་ དང་བཅུད་ཀྱ ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་ དང་མིང་ཊེ ཚིག་ཡི་ ་གེའཾ་ འེ་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་ད ང་དུས་དང་རྟག་མེ་རྟག་ལ་| ' 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ ནི། ཕྱི་ ཕྱེ་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་དང་མཐུན་ པའི་ མངོན་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ལས་དེ་ ལྟ་ བུའི་རྣམ་ བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ སོ། །ཚུལ་ འདི་ དག་ ནི་ མདོ་སྡེ སྙེའི 'རྒྱུན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱས་ 
སེམས་ཅན་ ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱ་ ཕྱེར་ ན་མཚན་ གཞི་ དང་། །མཆོན་ ཉིད་ དང་ ནི་མཚོན་པ་ དག །རབ་ཏུ་ དབྱེ་ བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའཾ། །གཉེས་པ་ པ་ལ། ཅུ་ ཚོག་ གཉེས་ ལས། དང་ “པོ་ན། ཇ་ལྟར་ཕྱེ་ 


བཞིན་ནང་ན་གནས། །རྩ་དང་ལུས་དབྱིབས་འཇིག་རྟེན་ལ། །རླུང་གིས་ངག་དུས་ཡི་གེ་བསྐྱེད། །ཐིག་ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཆུ་བོ་མེ་སོགས་ངེས་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་མིག་བཙུམ་གཟུགས་མེ་མཐོང་ །། །ཕྱེ་བར ས་སྣང་ 























དཾ ཇོག་རྟན་ཧོ ཁམས་ན་མག་བྱཅམཔས་གུགས་མོ་མཐོང་བ་མངོན་སུམདྲ་གབ་ལ།མག་མྱ་བས་ནོཟུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ས་ནོམཔ་ས་ཚགས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མིག་བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། མེ་ གཉིས་ སུ་འབར་བར་སྣང་བའི་དཔེས། དེ་ལྟར་ དུ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་; རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིའི་མངོན་པ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལྟར། སྤང་ 
གཉནགྱི་ཚུལ་རྐང་པ་ཤེས་ཀྱང་རྟེནརྩ་རླུང་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆིང་མ་ཤེས་ན། ། སིདཞ་དབྱེརམེད།བདེ་སྟོངདྱེར་མེད། སྣང་སྟོངདབྱེར་མེད། རིག་སྟོངདབྱེར་མེད། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་རྩ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་གསུམ་ གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བཅིངས་ ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། རྟགས་བཅུ་དང་བདེ་ ་གསལ་ མི་རྟོག་པའི་ཡོན་ ཏན་སྣང་སྟོང་° དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་ མ་དུ་མཐོང་ བར་ ང་འགྱར་ ཏེ། མདོར་ ན་ དེ དག་ གི་ཁུད་པར་ ཡ་ནི། མིག་ང བཙུམ་པ་ ཐཔ་དང་ཕྱེ ཕྱེ་བའི་ འི་ཁུད པར་ལྟ་ བུའོ །གཞན་ ཡང་ ང་སྔགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ིབསྐྱེད་རིམ རིམ་ཡན་ ལག་ དང་བ བཅས་པའི་ དོན་ ཡང་། ཐ སེམས་ལས་ ་དོན་ 







ཉི 





1&གྷི,228/ཿ® 








དག་མི་འྲ་བ་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཐ་སྟད་དུ་བསྐྱད་རིམ་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྟེང 
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ག་མི་འྲད་ སྟིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། དེ་ཡི་བ བདེ་བ་བདེ་ཆེན་ 
བརྗོད། །རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅེ་ཞིག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྩལ་པ། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །དད་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་ 
བད། །བད་པ་སྨྲ་བར་མེ་ནུས་ སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་ མེད་ཤེས་ མི་ མ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་ མེད་ པས། །བདེ་ 
བ་ཉིད་ ཀྱང་དམིགས་མི་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། ཚུལ་དེ་ དེ་ལྟ་བུ་དག་ ནི་ནང་གི་དོན་གྱི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ ནི། མིག་བཙིར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་ 
པར་མེད་ བཞིན་ དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་མཚུངས་པར་གཟུགས་ བརྣན་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། གཞན་བཤད་ལྷ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ས་དང་ལམ་དང་ཕ་ རོལ་ཕྱིན། ། 
གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཟད་པར་ ཟིལ་ གནོན་ལ་སོགས་པ། །བསྒྲབ་ ཕྱིར་ཟབ་ དང་རྒྱ་ ཆེའི་ཕྱིར། །མདོ་དང་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་ 





















༤.ཉའ 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པའི་འདུལ་ བ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བ་ནི་ཕྱིའི་འདུལ་བ་ ཡིན་ལ། ནང་གི་ འདུལ་བ་ནི། ནང་དུ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་མ་རྨོངས་པར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པ་ དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་གནས་ ཚུལ་ཤེས་ཤི ་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད པ་དང་ལྡན་པས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་ དུ་བསྲུང་ ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཇི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང། 
ཡེ་ཤེས་ སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ ་བའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་ བའི་བརྩོན་ ར་ནས་ སེམས་ཅན་རྣམས་སློང་བར་ཕྱེད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནང་གི་འདུལ་བ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེ དའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག །ལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ གང་དུའང་མི་གཏོགས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀར་གཏོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་མདོ་སྡེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འདོད་པ་དག་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ པས། འདིར་རང་གི་ལུགས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་སྡེ་སྣོད་ 
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༄༅། །པ། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་རྣམས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞུང་འདི་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུས་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་མིང་དང་། ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ནི་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། གཞེ་དུས་ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་དྲི་མས་ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་པའི་ཚུལ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟིན་ 
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རཏ 


༄། མ་ཡིན་པ་ལྔ་རས་ཐ་དད་དུ་འཐུལ་ནས། དེ་དང་དེར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དང་འབྲལ་རུང་དུ། གློ་ཐུར་བར་སྐྱེས་ནས་སྒྲིབ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་ཉིད་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས། །ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་མཐོང་། ། 
རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། དོན་ལ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་རྟོག་གི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུལ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་པ་བཞེན་དང་། ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྤྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
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ལྟ་ བུའོ། །བཞི་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། ཕྱི་ནང་ གཞན་ གསུམ་ཡེ་ཤེས་ སུ། །རྟོགས་ པས་སངས་རྒྱས་རང་ བཞེན་ ཏེ། །ཀུན་ རྫོབ་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་རྣམས། །ནུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ དོན་ དུ་གཟིགས། །དོན་ དམ་ སྟོང་ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་གཟིགས་པས། །ཤེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ེལ་དཱཾ་མ་སྦྱངབྱེད་ཀྱི་ལམ་སྣོམ་པའི་ འི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དང་། ནང་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཝཾ འཁོར་ལོ་གསུམ། གནས་ ལུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མུ་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ན། དོ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ ཏེ། རང་བཞིན་ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆུ་ཟླ་ 
ཏཱ ལྟ་བུར་སྣང་བ་ ཀུན་ རྫོབ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་ པའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དོན་དམ་བདེན་ པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
ལཱ ཉིད་བ བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། ཨུལ་དང་ཨུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་དོན་དུ་གཟིགས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ། རྩ་ཚིག་ 
རི གཉེས་ ངལས། དང་པོ་ནི ནི། ཉོན་ མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་ འཇུག་ གེ །སྒྲིབ་ གསུམ་ དང་ བྲལ་རང་ རིག་ ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་གསུངས། །ཤེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་བསྒོམས་ པའི་ སྙོབས་ ཀྱེས། འདོད་ ཆགས་ 





















1) ཁི(934& རྩི 














།ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ ། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ ར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་གེགས 
དང་། འཛག་ བདེའི་རྒུ་འཕོ་ ཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ པ་སྙོམས་ འཇུག་གི་ སྒྲིབ པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 


བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཡུལ་བྱི་སྣོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། མོ ྡཾན་མོས་ལའ་ས་མབནཉ། ཡགས 
འཛད རཿ ཤིས་གསུངས་ས།།ས་རབས་པ་ འགའ་ཞིག སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ པའི་ལུགས་ དུ་མ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ལ་པ ཆོསཀིརེ་རངབྱུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་ པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཇི་སྟེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ 


འˆ༣༢.༣ 


ཤེས་འཐུལ་པས་གོས་པ་མིན། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་འབུང་ཆར་ བཞིན། །སྐྱེ་འགག་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ། །གོས་མིན་སྐྱེ་དང་འགགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བཞུགས་ཀྱང་དེ་ 
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༄། །ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བུའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོསསྐུ་སྟ།།ད་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་ 
སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟ་ཐའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་དུ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ཇི་སྟེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དུས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ ཇིི་དྲ སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ དུ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པར་ སྙོན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་རྒྱུན་ གྱི་ རྟག་ པའི་ རྒྱུ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་ སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ དང་། །བརྩེ་ དང་ 
འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཐུན་ཚོགས་ལྟན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་།  །ོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ལྡུན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
འཇུག་ པ་ ལས་ཀྱང་ ། ཞི་ སྒུ་དཔག་ བསམ་ ཤིང་ ལྟར་ གསལ་ གྱུར་ ཞེང་ ། །ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུ་ ཇི་ བཞིན་ རྣམ་ མི་ རྟོག །འགྲོ་ གྲོལ་ བཔར་ ནུ་འཇིག་ རྟེན་ འབྱོར་། སྙད་རྟག །འདི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲ་ བྲལ་ལ་ སྣང་ བར་འགྱུར། ། 
ཐུབ་ ་དབང་དུས "གཅིག །བོ་ནར་ དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྒུ་ གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ སྐབས། །སྔར་ འགགས་ གསལ་ དང་མ་ ་འཆོལ་ བྱུང་ཚུལ་ ནི། །མ་ ལུས་ ཀྱིས་ བཀྲ་མཐའ་ དག་ སྟོན་ པར་ མཛད། །ཅེས་ པ་ དང་། རྒྱལ་ བ་ 








1,608 རཱི 
















=. 


༄། །འདས་པ་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པར་སེམས་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་གཀུན་གྱི་དངོས་མེད་པའི། །ངོ་བོ་དེ་ཡང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པོ། །ཤིན་དུ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙུ །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །དེ ལས་སེམས་ཅན་དོན་རབ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་གསང་བ་བཤད་པ་ལ། རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནི་འདུ་མི་ 
མཛད་པར་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་མཛད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟ་ཐུའི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒ། ངག་གྱི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མངོན་པར་ འདུ་མཛད་ 
པ་མེད་པར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་རྔ་སྒྲའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་། ཆོས་སྟོན་དགོས་པ་དང་། མེ་དགོས་པ་ལ་ 
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དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར་བར་ འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེ་ ལས་མ་གོ་ པར་འདུག་ པས། འདིར་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ ནོ། །དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ། ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མཛད་པའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ ཚིག་དོ དོན་ནི། ཤིན་དུ་གོ་སླ་ཞིང་། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་དབྱེ་ བཱ 
དང་། །སྔགས་ལ་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་པོ་ ཚང་བའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱོང་བྱེད ལམ་རིམ་དང་ ང། །འབྲས་ བུ་སྲུ་བཞིའི་འཕྲིན་ ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་ བ་དང་། ། བཟོད་ཉིང་གང་དུ་བརྩམ 

ཚུལ་ལེགས་པར་ བཤད། །ཅེས་སོ། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། རིག་འཛིན་སྡེ་ སྣོད་ ཀྱི་ངེས་པ་ དང་ང བརྩམས་ 
པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་ ཏེ་གང་དུ་མཛད་ པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ སྟེ བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག [མཆོག ཅྱགུར་ང པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན། ། 
དོན་བཞིན་སྟོན་པ་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པའི་ གཞུང་། །གཞུང་ བཞིན་འཆད་པའི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་འདི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ གྱུར་ ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ ཤཀུན་ གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །གསལ་བར་ 
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སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་ལུང་རིགས་བཀྲ་བའི་ཕྲ་ཚོམས་དུ་མས་མཛེས་པར་སྤྲས། །མདོ་དང་རྒྱུ་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དག་ན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ལུང་རིགས་འཛེར་བུས་ལེགས་བསྡམས་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་དར་གྱི་ཕོན་ཐུས་མཛེས་པར་བཅིངས་པའི་མདོ་འཛིན་ཅན། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་ཡུམ་དགྱེས་མཛད་ 
རྣམ་བཀྲ་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གིས་སྒེག་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་ཡུམ་མཆོག་དེ་ལ་འཐུལ་ལོ་མགྲིན་པའི་ངོས་ལ་བརྒྱན་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་འདི། །སྔོན་ཚེ་གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །བསྟན་འཛིན་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། །དེང་སང་འདི་ 
ན་སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཞིང་། །ཚངས་སོགས་བྱེད་པོའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲབ་འདོད་པའི། །བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་སྤེལ་འདོད་དུ་མ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱི་རྣམ་གྱུར་སྟོང་ཕྲག་གིས།། ཚོན་བརྱས་བཀྲ་བའི་རི་མོ་འབུམ་ 
ཕྲག་ལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་མིང་བུ་འདོགས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་བཤད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་འདོད། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇུག །ལ་ལ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལྟ་བའི་དོན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


















དཀར་མེ་ལོང་འདི་མེད་ན། རརྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་འཆར། །བདེན་གཉིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོག་ཕྲག་ཅན། །ཐབས་ཤེས་གྲུ་འཛིན་དེད་དཔོན་འདི་མེད་ན།། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ངེས་དོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གང་གིས་ལེན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་འདི་ལ། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚེགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམ་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མདོ་ཁམས་སྨད་ 
པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཨཱི་ཤྭ་ར་ཤྲི་བྷ་ཏྲས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་རབ་འབྱམ་ལས་བཏུས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ། མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ། སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཝུའི་ཐེག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཚེ་འཕེལ་ལོ། །འདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
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༄༅། །གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ །།ཤུབྷཾ། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་གཏམས་པས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་འདི། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྒམ་པོའི་མཁན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ཆོས་སྦྱིན་གྲངས་མེད་པ་སྤེལ་བའི་མ་མོའི་སྨད་དུ་པར་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་ཡོན་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་དོ་དམ་དང་། ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ་ཕེབས་པས། སྔ་སོར་ཡིག་ཆ་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་པའི་བྲིས་ནོར་རྣམས་ཞུས་དག་མཐར་ཕྱིན་མ་བྱུང་བར་སྣང་བས། མདོ་རྒྱུད་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ནང་དོན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཞུས་དག་པར་བྱས། ལུང་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཕྱི་མོ་རྙེད་པ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་གཏུགས། མ་རྙེད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག རང་འགྲེལ་དང་། གཞན་ནས་ལུང་འཕར་མ་དྲངས་ 
པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་བྱང་སྨོས། ཁུངས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མོ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མོ་རྙེད་པ་རྣམས་ལའང་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་འདུག་པས། འདིར་དྲངས་པ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་འབྲོ་འགྱུར་ལ་ 
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རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཅོས་པ། མཚན་བརྗོད། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ། འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྱོད་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མ་རྣམས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལ་ལོ་ཆུང་དང་མར་དོས་བཅོས་པ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་འགྱུར་ལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བཅོས་པ། སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ། བརྟག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་གུར་རྣམས་འབྲོག་མིའི་འགྱུར། སམྦུ་ཊ་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་བཅོས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོང་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆུང་བ་གཉིས་ཁུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ནག་ཚོས་བཅོས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགྱུར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དྷརྨྨ་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ 
བནྡེ་སྣོན་ལམ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བཅོས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རང་འགྱུར། གདན་བཞི་དང་། སྒོབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒྲོན་གསལ་གཉིས་འགོས་ཀྱི་འགྱུར། ཡེ་ 


ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཆེ་བ་ནག་ཚོའི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་ཞེ་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། རྡོརྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གཞོན་ནུ་གྱི་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་འགྱུར། ངན་སོང་ ྦྱོང་རྒྱད་ཛ་ཡ་ རཀྟི་ ཏའི་འགྱུར་ལ་ རིན་ཆེན་མཆོག་ གིས་ བཅོས་ པ། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་། སྤྱོད་འཇུག དབུས་མཐའ་རྣམ་ འབྱེད། དམིགས་པ་ བརྟག་པ། 
གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མངོན་པ ་མཛོད་རུ་ ་འགྲེལ་རྣམས་དཔལ་ བརྩེགས་ ཀྱི་འགྱུར། ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མདོ་ '་སྡེའི་རྒྱན་གཉིས་ 'དཔལ་ ་བརྙེགས་ ཀྱི་འགྱུར་ ལ་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོས་ པ། བརྒྱད་སྟོང་ 
# པ་ལོ་ཆེན་ རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལ་དེ་ཉ ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ བཅོས་ཤིང་། སླད་ཀྱིས་འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་། ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་བཅོས་པ། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག ལང་གར་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཱ པའི་སྟིང་ཕོའི་མདོ། རྒྱན་ ༈སྙུག་ ཕོ་བཀོད་པ། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་པའི་རྨི་ལམ་བསྟན་པ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཐེག་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་ སྙིང་ཕོ པོའི་བདེན་གཉིས། སུམ་ཅུ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྡེ སྡེའི་ འགྱུར། སྟོང་ཆེན་ 
ˆ རབ་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ སྡེའེ་འགྱུར་ལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི' གྱིས་བཅོས་པ། གསེར་འོད་དམ་པ་བར་པ་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ འགྱུར། སའི་ སྙིང་པོ་ ལོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་རྒྱ་ནག་ལས་འགྱུར་བ། འཕགས་པ་ 
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